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Pddkirjoitus

TEKSTI Marika Mdkinen

Kuka laskisi tyollistymisen

tuomat saastot?

ehtemme sivuilla 22-23 kerrotaan na-

kdvammaisuuden aiheuttamista kus-
tannuksista Suomen terveydenhuollolle ja
yhteiskunnalle. Niiden suuruusluokka on
kaikkiaan noin 900 miljoonaa vuodessa.
Eniten tuotannonmenetyksia aiheuttaa en-
nenaikainen eldakoityminen, vajaat 800 mil-
joonaa euroa.

Vuosittain yli 20 000 suomalaista jaa en-
nenaikaiselle elakkeelle. Jos noin 2 500 eu-
roa ansaitseva henkilo jaa elakkeelle 35-vuo-
tiaana, hanesta koituu yhteiskunnalle noin
miljoonan euron elinkaarikustannus.

Suurimmat syyt ennenaikaiselle elakkeelle
jaamiseen ovat tuki- ja liikuntaelinten sairau-
det seka mielenterveys- ja paihdeongelmat.

Tyoelamasta ulkopuolelle jgaminen tulee
kalliiksi yhteiskunnan lisaksi my6s tyonan-
tajille, joten voisi kuvitella, etta sen eteen
tehdaan kaikki voitava. Nakdvammaisen
kohdalla tama tarkoittaa muun muassa oi-
kea-aikaisia ja tarpeita vastaavia palveluja,
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tukitoimia ja mahdollisia mukautustoimen-
piteita.

Kun ne ovat kunnossa, edellytykset paasta
toihin ja pysya tydelamassa paranevat rat-
kaisevasti. Myos tutkimuksessa esiin tullee-
seen nakdvammautumisen mukanaan tuo-
maan elamanlaadun heikkenemiseen liittyy
usein tyoelaman ulkopuolelle jaaminen.

Tutkimuksen lopputulema on, etta kun
nakemisen ongelmat havaitaan ajoissa, niita
voidaan hoitaa tehokkaammin ja sailyttaa
ihmisen toimintakyky pidempaan seka saas-
taa yhteiskunnan kustannuksia. Usein nain
onkin.

Samalla on muistettava, etta suuri osa
nakdvammaisista on sellaisia, jotka ovat syn-
tymastaan nakbvammaisia tai joiden vam-
mautumista ei voi estaa tai parantaa. Siksi
olisikin mielenkiintoista nahda tutkimus,
jossa olisi laskettu yhteiskunnan saastot, jos
nakdévammaisten tyollisyys nousisi vaikkapa
20 prosenttia nykyistd korkeammaksi. €


http://www.nkl.fi/airut

KUVA: HEIKKI MAKELA

Bl KIIKARISSA
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FINNTRIAT
TORDINEN o

HEIKKI POLKEE TAAS

Viime kesana Perhosta Jaamerelle saakka pyo-
railyllaan huomiota herattanyt heikkonakai-
nen maanviljelija Heikki Makela on tempais-
sut taas. Lauantaina 21. heinakuuta Makela
osallistui Joroisten Finntriathlon-kisoihin.

Makelan puolitriathlon-suoritukseen sisaltyi
1,9 kilometrin uinti, 21 kilometrin puolimara-
ton ja 90 kilometrin pyoraily.

Erityisesti uiminen oli haaste, silla viela vuo-
si sitten Makelan uimataito oli varsin heikko.
Avovedessa Makela pystyi nytkin suunnista-
maan vain, koska triathlonissa uinti tapahtui
yhdessa muiden kanssa, Makela kertoi lltaleh-
delle 20.7.

Makela paasi maaliin ajalla 06 h 31 min 32 s.
Kaikista kategoriassaan maaliin yltaneista Ma-
kela sijoittui sijalle 74/78, ja sai suorituksestaan
osallistujamitalin.

Nakoévammaisten liitto oli viime vuonna
mukana tukemassa Makelan pyoraretkea.

Vammaiset voivat olla tydssaan osaavia,
myOs huippuosaajia. Jos ja kun Beethoven
savelsi kuurona, ei hanta todellakaan voi
leimata tyon tulosten perusteella
osatyokykyiseksi.

kasvatustieteen tohtori Marja Irjala
Helsingin Sanomissa 23.7.2018

PAIVYRI

elo-syyskuu

Nakovammarekisteri 35 vuotta

seminaari Hotelli Arthurissa (Hki)
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KUVA: PETTERI MARD

KUVA: AINO FORSTI-SMITH

IHAN PIMEAA PUHETTA

Nakdévammaisten liitto ja ladkeyhtio Bayer
jarjestivat Porissa SuomiAreenan aikaan
Ilhan pimean paneelin. Tilaisuudessa joukko
vaikuttajia kavi keskustelua nakbvammojen
yhteiskunnallisista vaikutuksista pilkkopi-
meadssa. Keskustelun juonsi toimittaja Peter
Nyman.

— Kaikki panelistit olivat perehtyneet ai-

PN

Paneelin jdlkeen otetussa ryhmdkuvassa juon-
taja Peter Nyman (vas.), kansanedustajat Ozan
Yanar (vihr.), Kristiina Salonen (sd.) ja Sari
Raassina (kok.), NKL:n tutkimuspddllikko Matti
Ojamo ja Bayerin viestintdjohtaja Lotte Bruns.

heeseen, ja mielestani keskustelu oli asial-
lista ja faktapohjaista, arvioi keskusteluun
osallistunut Nakévammaisten liiton puheen-
johtaja Sari Loijas.

Loijaksen mukaan muutkin osanottajat
vaikuttivat viihtyneen pimeydessa.

- Lopussa osa kertoi, etta pimeys sai hei-
dat keskittymaan tavallista enemman puhu-
jien kuuntelemiseen, kun ymparilla ei ollut
visuaalisia arsykkeita, jotka olisivat vieneet
huomion, kuten kannykkaa ja Twitteria.

Keskustelun pohjana olleesta NKL:n, THL:n
ja Tampereen yliopiston tekemasta tutki-
muksesta lisaa sivuilla 22-23.

NP AN

DAISY KIERTAA SUOMEA

Nakévammaisten liiton tiedonsaantipalvelut
jarjestaa syksylla Daisy-kiertueen eri puolilla
Suomea Porvoosta Rovaniemelle. Kiertueel-
la esitellaan Daisy-soitinmalleja ja Lehtikuun-
telu-palvelua.

Kiertueen tarkemmat ajankohdat ja paik-
kakunnat 16ydat taman lehden sivulta 26.
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ENSIMMAINEN TIENNAYTTAJA

Sotasokeat ry:n historiasta kertovan Tien-
nayttajat-kirjasarjan ensimmainen osa on il-
mestynyt. 4-osaisen kirjasarjan myohemmat
osat ilmestyvat vuosina 2019-2021.
Kirjasarjan tuotto ohjataan lyhentamat-
tdmana sotasokeiden leskien kuntouttami-
seen. 15 euroa maksavaa kirjaa voi tilata esi-
merkiksi osoitteesta juha@
opaskoiranjoulu.fi.




NAKKARIYSTAVALLISIA PYSSYJA

Sa-Int Maanpuolustusmuseota Turussa voi-
daan pitaa nakbvammaisystavallisena. Suu-
rinta osaa esineista saa koskea ja tutkia omin
kasin. Esimerkiksi aseita voi ottaa kateen ja
kokeilla ampuma-asentoa.

Esilla on myos taistelukentan ja korsun
pienoismallit seka kaksi kohokarttaa. Museo-
tila on myos esteeton.

Museossa on esilla sotilasaseita, armeijan
varusteita, pukuja, lehtia ja kirjallisuutta so-
tilasaiheista. Lisaksi on tietoa suojeluskun-
nasta, Lotta Svard -jarjestosta, pula-ajasta,
kotirintamasta ja propagandasta.

Opastus ja esittely sisaltyvat paasylipun
hintaan. Lisaa tietoa museon verkkosivuilta
osoitteesta https://maanpuolustusmuseo.
wordpress.com.

{ &3 Verkon silmdssd

Palstalla Airut arvoi verkkosivujen saavutettavuutta.

Tallink /

Viking Line

Silja Line
Sivusto on mutki-
kas. Varsinkin lah-
to- ja paluupadivien
etsiminen tuotti
harmaita hiuksia, ennen kuin sokeana
tuntien soheltamisen jalkeen ymmar-
sin, etta ne oli esitetty kahtena vierek-
kaisena taulukkona, joissa oli tarkoitus
klikkailla hiirella paivamaaria.

Ohjeet vammaisille matkustajille
I8ytyivat kuitenkin helposti.

Etusivu on varsin sel-
ked, mutta matka-aiko-
jen katsominen ja va-
raaminen on hankalaa
myos taalla.

Matkan varaaminen on esitetty vali-
lehdilla, jotka ovat nakyvissa tai pii-
lossa riippuen siita onko niita klikattu
vai ei. Jonkin kohdan klikkaaminen
muuttaa sivun sisaltda jossain toisessa
kohdassa, mika tekee sivuston selaami-
sesta sokeana varsin haastavaa.
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KUVA: MATIAS SURVONEN

Aanitekstitys-

velvoitteita lisattiin

Lakimuutos parantaa ldhetysten

saavutettavuutta ndako- ja kuulovammaisille.

TEKSTI Aatu Komsi

I soimpien kaupallisten televisiokanavien
velvoitetta daanitekstittaa lahetyksensa
on lisatty. Kesakuun alusta MTV3:n, Nelosen
ja AlfaTV:n on pitdnyt tarjota aanitekstitys
vahintaan 75 prosentille tekstitetysta lahe-
tysajastaan. Ennen kesaa vahimmaisraja oli
50 prosenttia. YLEIta puolestaan edellyte-
taan 100 prosentin kattavuutta.

Aanitekstitys on konedanen lukema ver-
sio televisioruudulla nakeville katsojille erot-
tuvasta tekstityksesta. Sen saa kuuluviin
valitsemalla televisiosta lahetyksen kieleksi
hollannin.

Lakimuutos koskee aanitekstityksen lisak-
si kuulovammaisille suunnattuja tekstityksia
niissa suomen- tai ruotsinkielisissa lahetyk-
sissa, joissa tekstitysta ei muuten olisi.

Kumpaakaan tekstitysta ei kuitenkaan
tarvitse lisata suoriin musiikki- tai urheilula-
hetyksiin. Ennen lakimuutosta tekstityksia ei
tosin tarvinnut liittaa mihinkaan musiikki- tai
urheilulahetykseen, toisin kuin nyt.

Mainitut tekstitysvaatimukset koskevat
kaupallisista tv-kanavista vain niita, joita voi
katsoa ilmaiseksi ja valtakunnallisesti, sisalta-
vat paivittdain suomen- tai ruotsinkielista oh-
jelmaa ja joilla on merkittava tavoittavuus.
Kaytannossa jaa lilkkenne- ja viestintaminis-
terion arvioitavaksi, mika kanava lasketaan
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tarpeeksi tavoittavaksi. Tekstitysvaatimukset
eivat ole viela koskeneet viihdekanavia ku-
ten Livia tai SubTV:ta.

Kdytannossa YLE, MTV3 ja Nelonen olivat
saavuttaneet aanitekstityksessa 100 prosen-
tin tason jo ennen lain voimaantuloa. Suu-
rempi haaste tv-kanaville on ollut tekstitys-
ten laatiminen kuulovammaisille. (A

Televisiokanavien toimilupiin

sisaltyy ehtoja

Tv-kanavien toimilupien ehdoista saa-
detaan laissa sahkoisen viestinnan pal-
veluista (917/2014). Naihin sisaltyy oh-
jelmiston tarjoaminen myo6s nako- ja
kuulurajoitteisten saataville (211 §). Tam-
mikuussa tehty lain muutos astui voi-
maan 1. kesakuuta.

Laki edellyttaa tekstitysta ja daniteksti-
tysta suurimmalta osalta suoristakin
tv-lahetyksista. Kuulorajoitteisille suun-
nattujen tekstitysten osalta kanaville on
kuitenkin annettu siirtymaaikaa vuoteen
2020 saakka. Siihen asti riittaa, etta suo-
rasta lahetyksesta lahetetaan vuorokau-
den sisalla tekstitetty uusinta.



Kesapaiva

Lahes 350 thmistd kerddntyi
helteiseen Kuopioon
Ndakovammaisten liiton
kesapaiville. Tavoitteena

oli kerdtda thmiset yhteen
nauttimaan hyvdsta seurasta,
savolaisesta tunnelmasta ja
monipuolisesta ohjelmasta.

TEKSTI JA KUVAT Marika Mdkinen

savolaisittain

esapaivat on muutaman vuoden va-

lein toistuva jasentapahtuma, joka
jarjestetaan eri puolilla Suomea. Talla kertaa
oltiin savolaisuuden sydamessa, Kallaveden
rannalla. Monisatapdinen nakévammais-
joukko nakyi myos Kuopion katukuvassa,
jossa muutenkin oli vilindaa Kuopio tanssii ja
soi -tapahtuman vuoksi.

Kesapaivien yhtena teemana oli Nako-
vammaisten liiton 90-vuotistaival, jota myos
Tasavallan presidentti Sauli Niinisto muisti
tervehdyksellaan. Muuten ohjelma oli vah-
van savolainen.

Avajaistilaisuudessa hauskuuttivat na-
polinsavolaiset, Paco ja Alma Nucci. Paco
Nuccin hammastyttava savonkielentaito on
herattanyt ihailua aina ammattipiireissa asti,
silla han on voittanut savonkielen murre-
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mestaruuden vuonna 2016.

Kallavesi-risteily, nilsidlainen kirjailija ja
nayttelija Antti Heikkinen seka Puijon tor-
niin, Kuopion korttelimuseoon ja ruokakult-
tuuriin tutustuminen kalakukkoineen kaik-
kineen veivat vieraat aina vain syvemmalle
savolaisuuden ytimeen.

Nakovammaisten liiton 90-vuotisjuhla
nakyi ohjelmassa luentona, jonka otsikkona
oli Aikamatkoja jarjestolahtoiseen nakdvam-
maistyohon. Varsinaisen juhlaillallisen yh-
teydessa nautittiin viela kuulokuvia yhdesta
kaikkien aikojen kuuluisimmasta savolaises-
ta Spede Pasasesta kertovasta musiikkinay-
telmasta, Pertista.

Kesapaivat paattyivat Kuopion tuomiokir-
kon jumalanpalvelukseen ja Suomen orto-
doksiseen kirkkomuseoon Riisaan.
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Vasemmalla: Nakévammaisaktiiveja Kalla-
vesi-risteilylld.

Keskella: Paco Nucci (vas.) ilahdutti yleisod.

Oikealla: Kuumassa sddssd myos alueyhdis-
tyksen puheenjohtaja Jari Koskinen tarvitsi
jaatelod.

Kesapaivien ideoinnissa mukana ollut
Pohjois-Savon Nakévammaisten puheenjoh-
taja Jari Koskinen on tyytyvainen paivien
antiin.

- Yksi kesapaivien tavoite on varmasti se,
etta nakdvammaiset nakyvat paikkakunnal-
la, ja niin kylla kavikin.

Koskinen on itse kotoisin Helsingista, josta
han paatyi Kuopioon 1980-luvun alkupuo-
lella kiekkoa pelaamaan. Kaupungista tuli
pysyvasti kotipaikkakunta, kun han perusti
perheen ja ryhtyi yrittajaksi.

- Halusimme tarjota Kuopion kesapaivilla
parastamme muualta tuleville. Savo on kivaa
seutua. Yhdistyksen puolesta jai hyva mieli
ja kaiken kruunasi viela upea saa, han tiivis-

taa. (A
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Savolaisuuden
hauskanvakava

tullkki

— Otin kengadt pois ja pyyddan eturivilta anteeksi jo etukdteen,
aloitti kirjailija, nayttelija ja stand-up-koomikko Antti
Heikkinen esityksensd Nakovammaisten kesdpaivilld Kuopiossa.

TEKSTI Marika Mdkinen
KUVAT Marika Mdkinen ja Laura Malmivaara

M onilahjakkuus Antti Heikkinen, 33,
riisuu yleisonsa aseista hauskoilla
anekdooteillaan ja syvallisella pohdiskelul-
laan. Nakévammaisten liiton kesapaivilla
esiintyva stand-up-koomikko jatkaa pu-
humalla kirjailijan tyostaan, julkisuudesta,
maaseudun muutoksesta ja eldmasta - sen
laajassa mittakaavassa.

Tahan mennessa Heikkinen on kirjoitta-
nut kolme romaania ja kolme tietokirjaa.
Elokuussa ilmestyy jalleen uusi romaani,
Kehveli.

- Verottajan mielesta olen kuitenkin
enemman nayttelija kuin kirjailija, Heikkinen
huomauttaa.

Niin tai ndin, teatteri on miehella verissa.
Tarve nadytelld nousee lapsuudesta, jonka
Heikkinen eli Nilsian Palonurmen kylassa la-
hella Rautavaaran rajaa maanviljelijaperheen
iltatahtena.

— Asuin Jumalan selan takana, vaikka en
kylla tieda, miten padin se Jumala oikein sei-
soo. Nyttemminhan Nilsia on liittynyt Kuopi-
oon, mutta mina en, Heikkinen [ammittelee
yleisdaan.

Alun perin Heikkisesta pitikin tulla naytte-
lija, ei kirjailijaa. Koska leikkikavereita ei ollut,
Heikkinen viihdytti itseaan nayttelemalla
yksikseen nakemiensa elokuvien roolihah-
moja.
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Opin muun muassa
kiroamaan hyvin siina
kolme-, neljavuotiaana.
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— Tein my6s Tuntemattomasta sotilaasta
hyvinkin merkittavia joukkokohtauksia, han
kertoo, ja kesapaivien yleiso repeilee.

"SMP:laista maalaisproosaa”

Heikkisen rakkaus tarinoihin syttyi, kun han
istuskeli lapsena kotipoydan alla ja kuunteli
poydan daressa istuneiden aikuisten juttuja.
Maaseudulla oli tuolloin viela vilkas kylaily-
kulttuuri, mika tarkoitti, etta Heikkistenkin
keittiossa istui harva se ilta "joku kylan ukko
tai akka”.

— Opin muun muassa kiroamaan hyvin sii-
na kolme-, neljavuotiaana, han sanoo.

Toinen tarkea kertomusten lahde oli vuon-
na 1922 syntynyt mummo, jonka kautta Ant-
ti-pojalle syntyi linkki 1800-luvun puolelle ja
nalkavuosiin asti.

- Tietyt arvoni ovat kummunneet sielta.

Kirjoittaminen alkoi kiinnostaa Heikkista,
kun han 7-8-vuotiaana sai toimittajana tyos-
kennelleelta tadiltaan sahkokirjoituskoneen.
Han ryhtyi kirjoittamaan omien sanojensa
mukaan "hyvin kypsaa SMP:ldista maalais-
proosaa”.

Sittemmin kirjoittamisesta tuli Antti Heik-
kisen ammatti. Han ryhtyi tekemaan toimit-
tajan tyota nilsialdisessa Pitajalainen-paikal-
lislehdessa, johon han kirjoitti ensimmaiset
juttunsa jo 17-vuotiaana. Aivan ensimmai-
nen juttu kasitteli peikonlehtea.

— Paikallislehtien kolme tyypillisinta juttu-
aihettahan ovat merkkipaivat, hassut juurek-
set ja isot viherkasvit. Peikonlehti kuuluu siis
viimeksi mainittuun.

Lehtikirjoittamisen kautta Heikkinen ker-
too oivaltaneensa yhden tarkean seikan: ai-
noa keino parjata tyoelamassa on tehda tyo
omalla tavallaan ja tyylillaan. Niinpa Heik-
kinen alkoi kirjoittaa murteella, leikitella ja

Heikkisen
kirjoittama Juice
Leskisen elamakerta
oli myynti- ja
arvostelumenestys.

pelleilla. Han ei saanut Pulitzeria, mutta ju-
tut huomattiin. Mydhemmin mukaan tullut-
ta stand-upia han pitaa suorana jatkumona
talle leikittelylle.

Heikkinen tosin kutsuu sita shit-upiksi.

Tapista asiaa

Heikkisen esikoisromaani Pihkatappi ilmes-
tyi vuonna 2013. Han kertoo kirjoittaneensa
siita alun alkaen 523-sivuisen kasikirjoituk-
sen, jota tarjosi kolmelle kustantajalle. Sitten
han alkoi odottaa soittoa, jota ei koskaan
kuulunut.

Tavattuaan Touko Siltalan marraskuisilla
Helsingin kirjamessuilla ja rohkaistuttuaan
taman kanssa juttusille hanelle alkoi kuiten-
kin tapahtua. Heikkinen kaytannossa kirjoitti
Pihkatapin uudelleen ja sai sille kustannus-
sopimuksen.

Monet liittavat Heikkisen hanen vuonna
2014 ilmestyneeseen Juice Leskisen elama-
kertaan Risainen elama, joka olikin myynti-
ja arvostelumenestys. Kirjaa myytiin 60-70
000 kappaletta.

- Normaalisti kirjaa myydaan meilla sel-
laiset 3 000-4 000 kappaletta, Heikkinen
sanoo.
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Antti Heikkinen tekee tyokseen niin tietokirjoja kuin stand-up-esityksid.

Juice-kirjan jalkeen uhkasi kayda niin, et-
ta Antti Heikkinen ryhdyttiin mieltamaan
Juice-asiantuntijaksi, jolta kyseltiin hanakas-
ti aina ja vain tasta aiheesta. Tuolloin Heik-
kinen kertoo paattaneensa, etta ei ryhdy
paistattelemaan julkisuudessa - sen verran
hullua mediasirkus oli.

Juiceen liittyen han kertoo kuitenkin mie-
leenpainuvan pikkutarinan:

Heikkinen oli kaupassa, kun hanen poi-
kansa soitti ja kertoi, etta kotona on sisalla
lintu, joka istuu tuhkakupin reunalla. Kun
Heikkinen tuli kotiin, lintu ei enaa ollut ku-
pilla, vaan ylhaalla kirjahyllyssa, josta se len-
nahti jonkun kirjan takaa, istahti crosstrai-
nerin paalle ja jatkoi ikkunasta ulos. Kun
Heikkinen kavi katsomassa, minka kirjan
takaa se oli lentanyt, han huomasi kirjan ol-
leen Kalle Paatalon Myrskyn jalkeen.

— Se oli Juicen lempikirja. (A
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Antti Heikkinen

Antti Heikkinen (s. 1985) on nilsialdainen
toimittaja ja kirjailija. Hanen esikois-
romaaninsa Pihkatappi voitti vuoden
2014 Savonia-palkinnon ja Kalevi Jantin
palkinnon. Risainen elama - Juice Leski-
nen 1950-2006 -tietokirja oli arvostelu- ja
myyntimenestys.

Kirjoittamistdiden ohessa monilahjakas
Heikkinen ndyttelee, laulaa ja tekee stand
up -keikkoja. Heikkinen nahtiin paaroo-
lissa syksylla 2015 ensi-iltansa saaneessa
Kuopion kaupunginteatterin Pihkatappi-
naytelmassa.

13
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Haluatko

karkkimiljonaariksi?

Ndakovammaisten nuorten leirin pajoissa rakennettiin aito
mokki, sanoitettiin uusiksi laulu ja luotiin sketsthahmoja.

TEKSTI: Markus Tihumdki
KUVAT: Janne Suomalainen

anneljarven opistolle Lohjalle keraan-
tyi heinakuun alussa yli neljakymmen-
ta nuorta nakdvammaista leirilaista. NKL:n
nuorisotoiminnan kesaleiri on jo vuosikym-

!'I_!

Riku Markkinen (vas.), Marco Garattoni,
Alex Leoukhine ja Solina Rosti tutustuivat
tandembhiihtoon leiriparalympialaisissa.

menia vanha perinne, mutta jopa yli kol-
mannes leirildisista oli paikalla ensimmaista
kertaa.

Leiri oli monille osallistujilleen kesan koho-
kohta. Pitka kuuma kesa 2018 -nimen saanut
kesaleiri rakentui tana vuonna eri pajoissa
toteutettavista viikkoprojekteista. Jokainen
leirildinen sai valita haluamansa pajan, jonka
sisaltoon perehtya viikon aikana syvemmin.

Mokin tiivis tunnelma

Musiikkipaja soitti ja lauloi lapi viikon ja tu-
tustui musiikin tekoon. Viimeisena iltana
paja julkaisi oman leiribiisinsa ja sanoitti Ro-
binin Frontside Ollien uuteen uskoon. Siina
taydellinen skeittitemppu muuttui taydelli-
seksi kesaleiriksi.

Liilkuntapajassa leirildiset paasivat kokeile-
maan uusia kaikille soveltuvia liilkuntamuo-
toja ja peleja. Urheilullinen viikko lampimas-
sa saassa antoi hyvan hien. Mokkipajassa
puolestaan rakennettiin aito leikkimokki.
Mokin lahjoituskohde on vield avoinna, mut-
ta se tulee oikeaan hyodylliseen kayttoon.
Leirildiset testasivat jo, etta mokkiin mahtuu
tasan 14 nuorta ahdettuna.

Kesaputous puolestaan oli tutun sketsioh-
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jelman Putouksen kesaversio. Viikon impro-
visaatioharjoitusten jalkeen jokainen pajaan
osallistunut kehitti itselleen sketsihahmon,
joka esiintyi viimeisen aamun Putous-
show’ssa. Naytokseen kuuluivat myos ennal-
ta videoidut Viikkokatsaus-sketsit.

Paralympialaislajeja
laidasta laitaan

Kesaleiri sisalsi jalleen kisailua, saunomista,
uintia, diskon ja paljon muuta. Tuoreimmaksi
leirien suosituksi iltaohjelmaksi on noussut
maailman suosituin ohjelma Haluatko miljo-
naariksi?

Nuorten leirilla ei kuitenkaan jaettu rahaa
vaan karkkia. Varta vasten kesaleirille suun-
nitellut kysymykset antoivat halukkaille
mahdollisuuden paasta tavoittelemaan jopa
kahden kilon paavoittoa.

Joka vuosi leireilla on ollut mukana leiri-
olympialaiset. Nykyaan nimella leiriparalym-
pialaiset tunnetussa kisassa leirildiset jaetaan
tasaisiin ja monipuolisiin joukkueisiin, jonka
jalkeen nama kilpailevat paremmuudesta
useilla eri rasteilla. Taman vuoden rasteilla
leirildiset paasivat kulkemaan kahdenpuetta-
vissa siamilaishaalareissa, etenemaan viiden
hengen yhteispuusuksilla, laulamaan Tartu
mikkiin -rastilla yrittden tunnistaa kappalei-
ta, tietamaan valtioita jarjestykseen asukas-
lukujen mukaan ja paljon muuta.

Leiriin kuului myos retkipaiva historialli-
seen Fiskarsin kylaan, nuotiolaulut, sauno-
miset ja jarvessa pulahdukset unohtamatta
viimeisen illan diskoa. Viikko tarjosi monelle
my0s ensikosketuksen melontaan ja korikii-
peilyyn.

Leiri jai nuorille mieleen iloisena ja iki-
muistoisena tapahtumana. Leiriviikon jalkei-
nen haikeus ja kaipuu kuvastaa sita, kuinka
aidosti nuoret arvostivat leiria ja sen sosiaa-
lista antia. Leiriviilkon yhteisollinen ilmapiiri
on ainutlaatuinen. (A
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Sauvaa heiluttaa leirin ohjaaja Aino Rihti.

Mika kesaleiri?

Leiri jarjestettiin Kanneljarven opistol-
la Lohjalla 9.-14. heindkuuta.
Leirildisia oli yhteensa 43. Avustajat ja
ohjaajat mukaan luettua leirille osallis-
tui yhteensa 64 henkil6a.

Leirille olivat tervetulleita kaikki
12-30-vuotiaat nakvammaiset nuoret
ympari Suomen.

Leiriviikosta tehty danikooste julkais-
taan 9. elokuuta Nettiradio Ny0rissa.
Kesaleirin nimi oli tana vuonna Pitka
kuuma kesa. limatieteen laitoksen mu-
kaan kesa—heinakuussa Lohjalla hellet-
ta oli joka kolmantena paivana.
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Kristillinen
vakaumukseni on
minulle merkittava
voimanla

Tien paalla

Lapista Nepaliin

= TEKSTI SariKarjalainen
~ VALOKUVAT VesaRanta
PIIRROS Aatu Komsi

~ oy atti Laurila sai tana kevaana
" H eldamaansa Toivon isolla T:lla. Toi-
vo on musta labradorinnoutaja,

joka on nyt yhteistyon alkumetreilla viela

~ hammentynyt mutta rauhallisella olemuk-
~ sellaan jo lumonnut Iahipiirin.

— On tama sen verran iso asia, etta pisti
minut kirjoittamaan radiohartauden teks-

~ tinkin uusiksi, Laurila hymyilee.

Matti Laurila, 55, tyoskentelee Oulun hiip-
pakunnan kansainvalisten asioiden sihteeri-
na. Hanen kirjoittamansa hartaus tulee ulos
YLE radio ykkoselta 7. syyskuuta klo 18. Han
kuvaa tyotaan lahinna taustalla tapahtuvaksi

- seurakunnan muiden tyontekijoiden ja va-

pe

paaehtoisten auttamiseksi.
— Tehtdvani on jarjestaa jatkokoulutusta,
erilaisia neuvottelupaivia ja tapahtumia esi-

il o A 7 /

? Hitaasti etenevda nakovamma on kulkenut Matti Laurilan
| mukana hdnen koko ikénsd. Paljon matkustamista sisdltdvd tyo

merkiksi ldhetystyOstd, kansainvdlisestd dia- S :
koniasta ja maahanmuuttaja- tai ystavyys- S gy =

seurakuntatyosta, han sanoo.

Oulun hiippakunta on pinta-alaltaan Suo- %

men suurin ja ulottuu Keski-Pohjanmaalta
aina Utsjoelle saakka. Pituutta silla on yli 800 |
kilometria. Laurila matkustaa hiippakuntan- |
sa sisalla enimmakseen lentaen, silla Seina- |
joen ja Oulun valinen junarata on ollut viime
vuodet remontissa.

- Yli puolet tyopaivista vietan toimistolla
Oulussa, mutta yon yli kestavia matkoja on

aika paljon. Tana talvena olen reissannut |

8-10 paivaa kuukaudessa.

Laurila on tyytyvainen Pohjois-Suomen |

bussiyhteyksiin rautatieasemilta eteenpain.
Junissa han on tottunut kyselemaan muilta |
matkustajilta, kummalla puolella junaa lai- =
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turi kulloinkin on. Koiran kanssa han uskoo
saavansa kontaktin muihin viela helpommin.

— Liikkuminen ei ole viela ollut minulle sel-
lainen este, ettei tyoni onnistuisi, han sanoo.

Karvan varassa

Laurila iloitsee, ettd hanen nakdnsa on
heikentynyt niin hitaasti, etta han on aina
voinut sopeutua uuteen vaiheeseen hyvin.
Perinndllinen silmasairaus retinitis pigmen-
tosa diagnosoitiin hanella jo kahdeksanvuo-
tiaana, mutta se ei juuri vaikuttanut hanen
koulunkayntiinsa.

— Vasta lukion lopulla tarvitsin tehokkaam-
man lampun. Siita ne lamput vahitellen kas-
voivat ja lukunopeus hidastui. Tyoelamassa
sitten otin kayttoon tekstinsuurennuslaitteet
ja tietokoneen puheohjelmineen.

90-luvun lopulla Laurila kaytti vuorottelu-
vapaansa matkustaakseen perheensa kans-
sa vuodeksi Israeliin. Siella liilkkuessaan han
huomasi, etta valkoisesta kepista oli hyotya.

Nyt keppi on ollut Laurilalla kotioloissakin
kaytossa viitisentoista vuotta.

Muutama vuosi sitten Laurilan vaimo
Vuokko otti puheeksi opaskoiran. Voisiko
siita olla hyotya, kun mies oli jo vahan tor-
maillyt ja valilla eksynytkin?

Siihen asti Laurila oli luullut, etta opaskoi-
ria myonnetaan ainoastaan sokeille hakijoil-
le. Oulun yliopistollisen sairaalan (OYS) liik-
kumistaidon ohjaaja kuitenkin kavi heidan
luonaan. Tama arvioi, etta vaikeasti heik-
konakoisena Laurilalla on riittavat perusteet
opaskoiran saamiseen.

Matti Laurila sai vertaistukea myos parilta
tuoreelta opaskoirankadyttajalta. Esikurssilla
han pohti viela, miten hanen tulisi toimia
koiran kanssa matkustellessaan paljon ym-
pari Pohjois-Suomea ja Venajallakin. Opas-
koirakoululta sanottiin, etta yhteistyon alku-
vaiheessa on hyva jattaa koira valilla kotiin,
silla pieni lepotauko opastushommista jopa
kasvattaa koiran motivaatiota niihin.

- Ja tassa nyt ollaan. Opaskoira vaikuttaisi
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sopivalta, eika vahiten hyvan nimensa an-
siosta, Laurila nauraa.

Elama on hauras

Jo rippikouluikaisena Laurila tiesi haluavansa
papiksi, ja han toimikin seurakuntapappina
ennen nykyista tyotaan. Opiskellessaan teo-
logisessa tiedekunnassa han tutustui tule-
vaan vaimoonsa Vuokkoon. Nyt heilla on
nelja jo aikuista lasta.

My6s Vuokko on pappi ja tyoskentelee
Oulun seurakunnissa perheneuvojana.

- Kokonaisuutena olen tyytyvdinen ja
kiitollinen elamaani kaikkine haasteineen.
Oma kristillinen vakaumukseni on minulle
merkittava voimanlahde elamassa, ja sita
kautta tyoni on erittdin positiivinen asia,
Matti Laurila sanoo.

Vuorotteluvapaalla Israelissa Laurila opis-
keli Raamatun arkeologiaa ja juutalaisuuden
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historiaa. Kymmenen vuotta myéhemmin
han matkusti perheineen Suomen Lahe-
tysseuran lahettamana puoleksi vuodeksi
Nepaliin tekemaan kartoitusta paikallisten
sokeiden elamantilanteesta.

Laurilan oma nakévamma oli hyva lah-
tokohta, ja silla oli lisdarvoa Nepalin-tyolle.
Vuokolla perheneuvojana oli myds paljon
annettavaa perhe- ja lahisuhteiden kannalta.

Nakdvammaisuutensa kautta han kokee
saaneensa halua ymmartaa elaman hauraut-
ta. Silla han tarkoittaa, etta monien rajoittei-
den takaa voi l6ytya paljon positiivista.

- Vammaisuus on yksi rajoite, joku toinen
taas voi olla luonteeltaan ujo. Jollakin voi ol-
la rankkoja kokemuksia lapsuudesta, minka
seurauksena hanesta on tullut varautunut.
Tallaisten elamaa varjostavien asioiden ta-
kaa voi paljastua aarettoman hienoja ihmisia
ajatuksineen, han sanoo.

— Oma nakdévammaisuuteni pitaa minut
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ikaan kuin vahan ndéyrempana erilaisissa
kohtaamisissa.

Toivo kulkee mukana

Matti Laurila on intohimoinen aanikirjojen
kuuntelija. Han sammuttaa hyvan kirjan
kohdalla kuuntelulaitteen tasan silla hetkel-
la, kun suihkun hana aukeaa, ja jatkaa kuun-
telua, kun on saanut paan seudun suihkun
jalkeen kuivatuksi. Myos siivoamisesta mies
saa iloa, kun aanikirja pyorii taustalla.

- Siina vaiheessa, kun nakdvamma alkoi
vaikuttaa lukunopeuteeni, olin tosi laiska
lukemaan. Aanikirjat ovat olleet suuri helpo-
tus! han korostaa.

Eniten Laurila harmittelee sita, ettei pysty
enaa erottamaan ihmisten kasvoja, ilmeita
ja eleita. Ihmisten vuorovaikutus on suurelta
osin sanatonta viestintaa. Osan pystyy kuu-
lemaan danensavyista. Kuitenkin se, ettei
nade toisen ilmeita ja eleita, voi johtaa vaarin-
kasityksiin.

- Jos toinen muuttuu yhtakkia hiljaiseksi
sanottuani hanelle jotain, se voi yhta hyvin
tarkoittaa, etta han on samaa mielta, kuin
etta han on yllattynyt, hammentynyt tai ar-
syyntynyt. Hiljaisuus voi kertoa monta asiaa,
mutta kun en nde ilmeitd, on minun vaikea
reagoida tai korjata sanomistani.

Han haaveilee Toivon kanssa juoksemises-
ta ja hiihtamisesta. Han on harrastanut mo-
lempia lajeja aktiivisesti koko ikansa, mutta
heikentynyt nako on alkanut haitata, ja len-
keilla on ollut kaveri mukana.

Viime talvena mies hiihti 333 kilometria.
Han harrastaa myos patikointia, mihin koira
tuo varmasti oman lisansa.

Laurila haluaisi my6s nahda kaiken sen
kauneuden, mita maailmassa on. Myds Toi-
vo-koiran katseen isanta soisi nakevansa.

— Minulla on mielikuva lasteni kasvoista.
Vuokon kohdalla tilanne on siten autuas, et-
ta muistan ne aina 25-vuotiaana, han hymyi-

lee. (A

Niakovamma
toi haasteita
parisuhteeseen

Matti Laurilan puoliso Vuokko huolehtii
yksin heidan pihansa kaikesta ruohonleik-
kuusta, auton tankkaamisesta vesisateessa,
lasten kuskaamisesta ja monesta muusta.
Eittamatta parisuhde joutuu aika ajoin otta-
maan uutta asentoa.

- Yritan tehda kotona kaikkea, mita pys-
tyn, kuten imurointia, tiskikoneen tyhjennys-
ta ja pyykkien ripustamista koneesta narulle.
Teen myds lumitoita ja pesen auton, Matti
Laurila sanoo.

Han sanoo kdyvansa jatkuvaa rajanvetoa
siita, onko jarkeva tehda sellaista, missa riski
tehda vahinkoa onkin suurempi.

- Vaikka ndkévammani on ollut parisuh-
teellemme haaste, on se myds antanut jo-
takin — tunteiden ilmaisemisen tarkeytta.
Olemme vaimoni kanssa luonnollisesti par-
haat ystavat ja olleet valmiita tarttumaan
isoihin haasteisiin.

Laurila ajoi kolmikymppiseksi polkupy6-
ralla, mutta joutui luopumaan siita nako-
vammansa vuoksi. Han ei tiennyt, etta tan-
dem sopii hyvin nakévammaisille, vaan piti
sita pelleilypyorana.

Lopulta pariskunta hankki pyoran, ja he
ovat kiertaneet tandemilla aina Ahvenan-
maata myoten. Tandemin paalla keskustele-
minen onnistuu paljon paremmin kuin kah-
della irrallisella pyoralla ajellessa. (A

Meita on moneksi

H eindkuussa Lontoossa jarjestettiin
vammaisten oikeuksia kasitteleva
huippukokous. Sosiaaliseen mediaan valite-
tyt viestit toistivat paitsi itsedaan myos kaik-
kia muitakin kansainvalisia vammaisaiheisia
kokouksia: "On aika tarttua toimeen!" "Pois
kaunopuheet, on saatava aikaan muutos!"
"Nyt on vammaisten ihmisten oikeuksien
aika!"

Sindllaan aivan oikeaa mutta niin monesti
kuultua ilosanomaa julistavat ovat aina paa-
osin miehig, valkoihoisia, fyysisesti vammai-
sia, heteroja ja yliopistokoulutettuja.

Akkiseltaan joukosta ei tule mieleen yhta-
kaan seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon
kuuluvaa, etnista vahemmistoa edustavaa
tai alle 29-vuotiasta. Fyysisesti vammaisia,
nakdévammaisia ja kuuroja edustajia on, mut-
ta esimerkiksi kehitysvammaisia ei juurikaan.

Vammaisten ihmisten ongelmat ovat
vanhoja: osattomuus, koyhyys, tyottomyys,
syrjaytyminen. Valitettavasti ratkaisutkin
ovat vanhoja niin kauan, kun samat vanhat
valkoiset naamat yrittavat ratkaisuja I6ytaa.

Vammaisliike on jumiutunut kissanhan-
nanvetoon, jossa kyraillaan, kuka on tar-
peeksi vammainen puhuakseen kaikkien
vammaisten danella tai saa nimekkaimmat
luottamustoimet.

Suomessa isojen vammaisjdrjestdjen joh-
totehtdvissa on vammattomia ihmisia. YK:n
vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan
sopimuksen valvontakomiteassa oli edelli-
sella kaudella vain yksi nainen.

Toisinaan kuurojen identiteetti kieli-
vahemmistona on petturuutta vammaislii-
ketta kohtaan, tai oikeampina vammaisina
itsedaan pitavat syyttavat epileptikoiden tai
mielenterveyskuntoutujien kaltaisia, vam-
maisliikkeeseen vastikaan liittyneita ihmis-
ryhmia vammaisuuden vesittamisesta.
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Nurkkakuntaisuus koteloi ja naivettaa
vammaisliikkeen. Kotelosta ei kuoriudu per-
hosta eika mitaan muutakaan.

Vammaisliikkeen perimmainen viesti on,
etta ihmiselama on arvokas sellaisena, kuin
ihmiset sita elavat: monenlaisena, erilaisena,
omannakoisenaan. Siksi vammaisliikkeen
tulisikin ilmentaa moninaisuutta, uudistua
jatkuvasti ja kulkea kirjavuuden etujoukois-
sa. On aktiivisesti kutsuttava mukaan uusia,
erilaisia vammaisia ihmisia.

Miten me suomalaiset nakdvammaiset
haastamme itsemme? Lahdemmeko jou-
kolla pridekulkueisiin? Saammeko jokaiseen
alueyhdistykseen nuoren luottamushenki-
l6n? Jarjestammekd tapahtumiimme sau-
navuoron myos sukupuolettomille ja muun-
sukupuolisille? Ryhdymmeko tilastoimaan,
miten eri sukupuolet tai vahemmistot naky-
vat Airuessa? Meita on moneksi! A

Tytti Matsinen on heikkondkoinen teekkari ja
teologi, joka katselee maailmaa uteliaasti ja
tarkasti.
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NKL, THL ja Tampereen yliopisto selvittivat:

Naon oikea-aikainen hoito toisi

miljardisaastot

Suurin osa nakovammasta atheutuvista terveydenhuollon
kustannuksista johtuu onnettomuuksista eikd silmdasairauden
itsensda hoidosta.

TEKSTI NKL/Bayer ja Aatu Komsi
KUVA Estrada Anton / Shutterstock

ky kuormittaa terveydenhuoltoa ja yhteiskuntaa
jopa yli 1,5 miljardin euron taloudellisilla kustan-
nuksilla vuosittain.

— Nakodkyvyn ongelmiin tulisi puuttua herkemmin, to-
teaa professori Hannu Uusitalo Tampereen yliopistosta.

Kustannuksia syntyy etenkin ennenaikaisesta elakoi-
tymisesta ja lisdantyneesta hoidon tarpeesta. Koko Suo-
men tasolla nakévammoista johtuvat terveyden-
huollon kustannukset ovat vajaat 900
miljoonaa euroa vuodessa.

Suurin osa kustannuksista tulee
muusta kuin silmatautien itsensa
hoidosta. Selvityksen mukaan \
nakdévammaisille tulee esimerkik- ’”?\
si lonkkamurtumia yli kymmenen
kertaa useammin kuin nakévam-
mattomille. My0s sairaalajaksot ovat 1%
pidempia kuin hyvin nakevilla.

Ennenaikaisesta elakoitymisesta .
aiheutuva tuotannonmenetys on
vuosittain yhteensa vajaat 800 mil-
joonaa.

Taman lisaksi kustannuksia syntyy )
muun muassa vajaakuntoisena tyossa

T uoreen selvityksen mukaan heikentynyt nakoky-

olosta, laakkeista, elakekuluista, kuntoutuk-
sesta ja apuvalineista. Naiden maaraa ei sel-
vityksessa laskettu.

Poikkeuksellisen laagja selvitys

Nakovammaisten liiton, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen ja Tampereen yliopiston
tekema selvitys on ensimmainen, jossa hei-
kentyneen nakokyvyn vaikutuksia yksilolle
ja yhteiskunnalle on selvitetty ndin laajasti.

Selvityksesta vastanneen silmatautiopin
professorin Uusitalon mukaan merkittava
osa inhimillisista haitoista ja kustannuksista
olisi valtettavissa, jos heikentyneen nako-
kyvyn syihin ja kehittyviin silmasairauksiin
puututtaisiin ajoissa. Myds ammatillisella
kuntoutuksella voitaisiin vahentaa tarpee-
tonta ennenaikaista elakoitymista.

Nakovammaisten liiton puheeenjohtaja
Sari Loijas muistuttaa, etta talla hetkella
naontarkastuksiin ja hoitoihin ei kayteta
kaikkia saatavilla olevia keinoja.

- My6s nakdvammaisen tukitoimien tar-
joamisessa on yhteiskunnallamme petrat-
tavaa. Jos tukitoimet ja palvelut saadaan
kuntoon, moni pystyy palaamaan takaisin
tyoelamaan ja toimimaan yhteiskunnassa
aktiivisesti, Loijas painottaa.

— Ensiarvoisen tarkeaa on kuitenkin turva-
ta ihmisten laadukas elama, han muistuttaa.

Vaikea ja kiped muutos

Nakokyvyn menetyksella on selvityksen
mukaan selkea yhteys myos elamanlaatuun,
varsinkin naon heiketessa alle 0,5 visus-ar-
von. 0,5 on myds ajokorttinadn alaraja.
Omasta ajokortista luopumaan joutuminen
erottuikin selvitysaineistossa monilla erityi-
sen vaikeana ja kipeana asiana.

Elamanlaatua heikentavat erityisesti vai-
keudet huolehtia omasta itsesta.

- On vaikeaa laittaa ruokaa, pesta pyykkia
tai siivota. Lukeminen ja kirjoittaminen eivat
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,, On tarkeaa, etta
perusterveydenhuol-
lon tarkastuksissa
reagoidaan heikenty-
neeseen nakokykyyn.

suju kuin ennen, joten tyokyky romahtaa.
Tapaturmat ja kaatumiset lisaantyvat, kun
likkuminen vaikeutuu, Uusitalo luettelee.
Jopa joka kolmannella heikentynyt kau-
konako aiheuttaa myds masennusoireita.

Tietoa nakosairauksista lisattava

Mita aiemmin nakemisen ongelmat tunnis-
tetaan, sen paremmin sairauksia voidaan
hoitaa ja ihmisten toimintakykya pitaa ylla.
- On tarkeaa, etta perusterveydenhuollon
ja tyoterveyshuollon tarkastuksissa nako-
kykyyn ja silman toimintaan kiinnitetaan
riittavasti huomiota seka reagoidaan heiken-
tyneeseen nakokykyyn, Uusitalo korostaa.
Uusitalon mukaan yleista tietoisuutta sil-
masairauksista ja niiden perinndllisyydesta
pitdisi lisata. Suvussa esiintyvat silmasai-
raudet lisaavat riskia omaan sairastumiseen
usein merkittavasti, ja nuorena ilmenneet
nakosairaudet voivat vaikuttaa merkittavasti
my®&s optintoihin ja tydllistymiseen. (A

Selvityksen toteuttivat Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen alainen ja Ndkévammaisten
liiton ylldpitdmd Nédkovammarekisteri ja
Tampereen yliopisto. Tyotd rahoitti Iddkeyhtio
Bayer. Analyysi perustuu koko vdestdd edusta-
viin otoksiin ja kansallisiin rekistereihin.

Ndkdévammaisten liitto viestii heikentyneen
ndkokyvyn ehkdisystd ja hoidosta sosiaalises-
sa mediassa hashtagilld #katsetarkkana.
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Verkkolehtemme on
muuttanut osoitteeseen
airutlehti.fi. Taalta 10y-
dat nykyaan myaos paine-
tun lehden ilmoitukset.
Voit halutessasi jul-
kaista ilmoituksesi seka
painetussa lehdessa etta
verkkolehdessa tai vain
jommassakummassa.
Verkkolehdessa ilmoituk-
set julkaistaan jo muuta-
man paivan sisalla niiden
lahettamisesta.
Lisatietoja: www.airut-
lehti.fi/ilmoitukset

Henkilokohtaista

Kiitos muistamisesta

Kiitan lampimasti kaikkia tei-
ta, jotka muistitte eri tavoin
rakkaani Aapo Koskisen pois-
menoa.

Tuula Virkki

Haen naista
elamankumppaniksi

Etsin 23-35-vuotiasta naista
elamankumppaniksi Poh-
jois-Pohjanmaalta tai Poh-
jois-Savosta.

Harrastan lukemista, kun-

toilua, musiikin, aanikirjojen
ja kuunnelmien kuuntelua,
aanipelien pelaamista seka
kirjojen skannaamista.

Ota yhteytta osoitteeseen
janikinnunen340@gmail.
com.

Pistekirjoituskurssi
syyskuussa

Kyrdsjarvenseudun Nako-
vammaiset jarjestavat yhteis-
tyossa lkaalisten kansalais-
opiston kanssa pistekirjoitus-
kurssin.

Kurssi kokoontuu maanan-
taisin 3.9, 10.9,, 17.9. ja 24.9.
klo 12.30-15 Jyllinkodin ker-
hohuoneella (Jyllinkatu 3,
lkaalinen).

Kurssi on tarkoitettu kaikil-
le asiasta kiinnostuneille, niin
vasta-alkajille kuin jo pidem-
paan opiskelleille. Kurssilla
harjoitellaan pistekirjoituk-
sen kirjoittamista ja lukemis-
ta. Vetdjana toimii pistekirjoi-
tusohjaaja Susanna Hannu.

Kurssimaksu on 10 e ja sisal-
taa opetuksen, materiaalin ja
kahvin.

Lisatiedot ja ilmoittautumi-
nen ti 28.8. mennessa: Susan-
na Hannu, puh. 044 235 4439
/ susanna.hannu@gmail.com.

Viikoittaiset pienkori-
kurssit liriksessa syksylla

Helsingin ja Uudenmaan Na-
kdvammaiset ry jarjestaa kak-
si viikoittaista pienkorikurssia
liriksessa Ura kasilla -hank-
keen tiloissa (Marjaniementie
74, Helsinki, 1. krs).

Tiistain kurssi alkaa 4.9. ja
keskiviikon kurssi 5.9. Molem-
mat kokoontuvat viikoittain
klo 16-19. Keskiviikon kurssil-
la tehdaan koreja rottingin li-
saksi myos muovipdreesta.

Tiistaikurssia ohjaa Martin
Lindkvist ja keskiviikon Sep-
po Toivanen.

lImoittaudu ryhmiin HUNin
jasenpalveluun 24.8. men-
nessa: puh. 09 3960 5601
(ma-ke klo 10-12) tai sahko-
postilla: osallistun@hun.fi

Mainitse, kumpaan ryh-
maan ilmoittaudut seka pu-
helinnumerosi ja sahkoposti-
si. Osallistujia mahtuu 8 hen-
kea/ryhma, etusija uusilla
osallistuijilla.

Osallistuminen maksaa
25 e/ syksy + materiaalikulut.
Ota mukaan omat tutut tyo-
kalut (sivuleikkurit, pieni piik-
ki). llmoittautuminen kattaa
syksyn lisaksi myos kevaan.

Keramiikkakurssi Turussa

Keramiikkakurssi jarjestetaan
5.9.-24.10. (ei 10.10.). Kurssi
sopii seka vasta-alkajille etta
perustaitoja omaaville.

Savi on materiaali, joka
muovautuu moneksi - vain
mielikuvitus on rajana. Kurs-
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silaiset oppivat perustiedot
keramiikasta, massoista, tyo-
tavoista seka esineiden lasit-
tamisesta ja poltosta. Kera-
miikkakurssilla tehdaan esi-
neita kasinrakennusteknii-
koilla, ja halukkaat paasevat
myos kokeilemaan dreijaus-
ta. Tyon alle otetaan seka
kayttoesineita, etta veistok-
sia.

Ryhma kokoontuu keski-
viikkoisin klo 12.30-16.30
Tuulenpesassa (Kasityolaiska-
tu 14, Turku). Opettajana toi-
mii keraamikko Anu Nurmi-
noro. Kurssin hinta on Nako-
vammaisten Kulttuuripalve-
lun jasenille 35 e, muille 55 e.
Savesta ja polttopalvelusta
peritaan lisaksi materiaali-
maksu, joka maaraytyy teh-
tyjen tdiden mukaan.

[Imoittaudu 24.8. mennes-
sa osoitteeseen osallistun@
kulttuuripalvelu.fi tai 30.7. al-
kaen puhelimitse kulttuuri-
sihteerille, puh. 040 964 9288.

jarj. Varsinais-Suomen Na-
kdvammaiset ry, Nakdvam-
maisten Kulttuuripalvelu ry ja
Opintokeskus Sivis

Nakovammaisten
Kristillisen Yhdistyksen
toimintaa 25.8. ja 16.9.

Lahde kanssamme vieraile-
maan hengellisen eldman sy-
ventymispaivilla Suomen
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Raamattuopistolla (Helsin-
gintie 10, Kauniainen).
Kokoonnumme padovella
la 25.8. klo 10.45. Voit liikkua
paikalla yhdistyksen ryhman
kanssa koko lauantain ohjel-
man loppuun saakka.
Yhdyshenkil: Riitta LindIof,
puh. 050 300 1934.
Syyskuun tilaisuus on su
16.9. klo 14-16 Pengersalilla,
Pengerkatu 11 A, Helsinki.
Puhujana Suomen Raamat-
tuopiston vapaaehtoinen ju-
listustyontekija Kalle Sorsa.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Tervetuloa
Nakovammaisteatteriin!

Nakévammaisteatterin uu-
den esityksen tyostaminen
alkaa ke 29.8. klo 18 Kulttuu-
ripalvelun keittiossa (liris-kes-
kus, 5. krs) tyéryhman tapaa-
misella. Ohjaajana toimii esi-
tyskaudella 2018-2019 jal-
leen kiitetty Anu Aaltonen.

Syksyn ensimmaisessa ta-
paamisessa ohjaaja ja nako-
vammaisteatterilaiset esittay-
tyvat ja tulevaa produktiota
hahmotellaan. Uudet teatte-
rilaiset ovat lampimasti terve-
tulleita. Aiempaa kokemusta
ei vaadita.

Teatteri tulee harjoittele-
maan keskiviikkoisin klo 17-
20 liris-keskuksessa. Kulttuu-
ripalvelun harrastusryhman
lukukausimaksu on jasenilta
35 g, ei-jasenilta 55 e. Samal-

la maksulla voi osallistua
my&s muiden harrastusryh-
mien toimintaan (kuoro, ke-
ramiikkaryhma).

Jarj. Nakovammaisten Kult-
tuuripalvelu ry ja Opintokes-
kus Sivis

Operaatio Paulahariju liris-
keskuksessa 10.9.

Juha Hurmeen Operaatio
Paulaharju on kesalla 2018
esiintynyt Haltin juurella, ki-
lometrin verran Pitsusjarven
autiotuvasta pohjoiseen.
Teatterin ohjelmistossa on
ollut kantaesityksena drama-
tisointi Samuli Paulaharjun
novellista Lussin Pieti ja ku-
ninkaantytar. Kesan esitysten
jalkeen Hurme tuo tyoryh-
mansa nyt kolmatta kertaa li-
ris-keskukseen ja esityksensa
nakdvammaisten ulottuville.
Operaatio Paulaharju esiin-
tyy ma 10.9. klo 19 alkaen
Braille-salissa. Esitys on pro-
jektin hengessa maksuton.
Lampimasti tervetuloa!
Terv. Ndakovammaisten
Kulttuuripalvelu ry

Yrittdjapaiva Tampereella
21.9.

Miten hyddynnat digitaalista
mediaa markkinoinnissa, ja
mita ammatinharjoittajan on
hyva tietaa verotuksesta? Mil-
laisia yrittdjan sahkoisia tyo-
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kaluja tai sovelluksia on tar-
jolla apuvalinekayttajille?
Tule nakdvammaisten yrit-
tajapaivaan kuulemaan ja ky-
symaan digitaalisen median
hyodyntamisesta markki-
noinnissa myynnin edistami-
seksi. Kysy asiantuntijalta lii-
ketoiminnan verotuksesta. Li-
saksi esittelyssa apuvalineil-
|a toimivia yrittajan sahkoisia
tyokaluja seka muita nako-
vammaisen apuvalineita.
Kuule myds tarinoita ja kysy
yrittdjilta, jotka kertovat, mis-
ta kaikki alkoi ja miten he
pyOrittavat bisnestaan.
Tilaisuus on tarkoitettu niin
yrittdjille kuin yritystoimintaa
suunnitteleville. Tapahtuma
jarjestetaan Tampereella (Ala-
verstaanraitti 5) pe 21.9. klo
9-16.15.
lImoittautumiset viim. 7.9.
sivujen www.nkl.fi/tyo lo-
makkeella, spostitse osoit-
teeseen hanna.karesjoki@nkl.
fi tai puh. 050 443 2265.
Tilaisuus on maksuton.
Osallistujille tarjotaan ohjel-
ma ja pdivan ruokailut, mat-
kat ovat omakustanteiset.
Tarkempi ohjelma lahetetaan
ilmoittautuneille.
Yrittajapaivat jarjestaa Na-
kdvammaisten liiton tyoela-
mapalvelut.

Daisy-soitinten
esittelykiertue syksylla

NKL:n tiedonsaantipalvelut

kiertaa esittelemassa uusia
Daisy-soitinmalleja ja Lehti-
kuuntelu-palvelua alueyhdis-
tyksissa jalleen syksylla 2018.
Tervetuloa paikan paalle tu-
tustumaan, miten saat aani-
lehtia Daisy-soittimeen tuo-
reeltaan kuunneltavaksi il-
man cd-levyja tai tietokonet-
ta. Lisatietoa I6ydat verkkosi-
vuiltamme www.nkl.fi/dai-
sy-esittelyt.

Aanilehtivalikoimassa on
muun muassa lukuisia sano-
ma- ja aikakauslehtia, asia-
kaslehtia ja alueellisia julkai-
suja. Valikoimaan voi tutus-
tua osoitteessa www.nkl.fi/
luettavaa.

Vierailemme ainakin seu-
raavilla paikkakunnilla: Por-
voo to 30.8. klo 13-16, Rova-
niemi ke 5.9. klo 14-17, Kajaa-
ni ke 19.9. klo 10.30-12.30,
Oulu 26.9. klo 13-17, Hyryla
(Keski-Uusimaa) ke 17.10. klo
13-15, Nurmijarvi 25.10. to klo
12-15, Lohja 21.11. ke klo 13-
15.

Lisatietoa tapahtumasta
saat oman alueesi yhdistyk-
sesta.

Tietoisku makularappeu-
masta Tampereella 19.9.

Tampereen seudun Nako-
vammaiset ry jarjestaa keski-
viikkona 19.9. klo 13-15 kaikil-
le avoimen tietoiskun maku-
larappeumasta Kulttuuritalo
Laikun musiikkisalissa (Kes-

kustori 4, Tampere).

Esteeton sisaankaynti sijait-
see rakennuksen pihalavan
puoleisessa paadyssa.

Tilaisuudessa kuullaan pro-
fessori Hannu Uusitalon pu-
heenvuoro makularappeu-
man hoidosta ja uusista tut-
kimustuloksista seka liikku-
misentaidonohjaaja Tuija
Seppasen vinkkeja nakdvam-
maisen arjen helpottami-
seen.

Vapaa paasy, ei ennakkoil-
moittautumista. Lisatiedot:
Riitta Nordfors, puh. 050 555
8586.

Teatterimatka Lahteen
18.10.

Olen varannut lippuja Lah-
den kaupunginteatteriin
torstain 18.10. paivanaytok-
seen. Esitys on hurmaava
klassikko laulavasta von Trap-
pin perheesta — musikaali
Sound of Music.

Matkan kokonaishinta on
80 e henkilo, ja se sisaltaa
bussimatkan Helsinki-Lahti—
Helsinki, teatterilipun ja ruo-
kailun Hennalan Upseeriker-
holla.

Matkaan lahdetaan Mikon-
kadun tilausajolaiturilta klo
11, matkanvarrelta paasee
myo6s mukaan. Esitys alkaa
klo 13, joten aikaa jaa vaikka-
pa kahvihetkeen ennen esi-
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tysta.

Teatterin jalkeen ajamme
Hennalaan ruokailemaan.
Tarjolla on 3 ruokalajin pai-
vallinen, joka tarjoillaan poy-
tiin. Paluulahto Helsinkiin on
ruokailun jalkeen.

[Imoittautumiset viim. 14.9.
mennessa anne.puntti-suk-
ki@pp.nkl.fi tai 044 516 7900.

Apurahoja

Suomen Nakévammais-
saation apurahoja
haettavana

Suomen Nakévammaissaati-
On apurahat ovat nakévam-
maisten ja nakdvammais-
tyOssa toimivien haettavissa:
nuorisotyohon, opiskeluun ja
ammattiopintoihin, tyollisyy-
teen, tiedotustoimintaan,
kuntoutukseen, tutkimustoi-
mintaan, harrastus- ja va-
paa-ajantoimintaan seka na-
kdvammaisten kansainvali-
seen yhteistyohon.

Hakemuksesta tulee ilmeta:

- hakijan esittely, yhteystie-
dot ja pankkitilin numero
IBAN-muodossa (myos sah-
kopostitse haettaessa)

- apurahan kayttotarkoitus,
haettava maara ja hankkeen
kokonaiskustannukset

— onko hanketta varten saa-
tu, anottu, aiotaanko anoa
apurahaa muista lahteista

- milla tavoin hakija rahoit-
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taa hankkeen, mikali apura-
ha kattaa vain osan kustan-
nuksista

— mahdolliset suosittelijat

Apurahan saajan tulee jat-
taa asiamiehelle hankkeesta
ja apurahan kaytosta selvitys,
joka sopimuksen mukaan
voidaan julkaista.

Hakuaika on 1.-30.9.2018.
Hakemukset tulee lahettaa
osoitteeseen: Suomen Nako-
vammaissaatio, Asiamies Ai-
la Santanen, Arhipanpolku 8
B 2, 00420 Helsinki tai sahko-
posti: aila.santanen@live.fi.
Lisatietoja antaa asiamies
puh. 050 596 6737.

Saation periaatteena on
myontaa apuraha kohtee-
seen, mihin yleisista rahoitus-
lahteista ei ole mahdollista
saada tukea. Vuonna 2017
saatio myonsi apurahoja Ia-
hes 12 000 euroa.

Hyva lukija, auta nakévam-
maista lisaamaan tietojaan ja
taitojaan ja siten l0ytamaan
paikkansa elamassa. Tukesi
voit osoittaa ohjaamalla
merkkipaivamuistamisia ja
muita lahjoituksia Suomen
Nakovammaissaation tilille
Danske Bank FI21 8318 6710
0136 39. Kiitos lahjastasi!

Myydaan

Syksyn uutuuslangat
esittelyssa 17.9.

Vihredsta Vyyhdesta tullaan

esittelemaan ja myymaan
alennettuun hintaan mm.
syksyn uutuuslankoja ma
17.9. klo 17-19. Paikkana lirik-
sen Outa-kokoustila (6. krs).

Tapahtuma alkaa kahvitar-
joilulla klo 16.30, hinta 1 e. II-
moittautuminen Kaarina Hai-
karalle, puh. 0500 106 610
14.9. mennessa.

Tervetuloa!

Aineiston aikataulu

Airut 9/2018 ilmestyy
17.9.2018. lImoituk-
set viim. 28.8.2018.

Katso loppuvuoden
aikataulut mediakor-
tistamme osoitteesta
airutlehti.fi. llmoitukset
jatettava ilmoitettuna
paivana klo 15.45 men-
nessa verkkolomakkeella
osoitteessa airutlehti.
fi/ilmoitukset/jata-il-

moitus/ tai sahkopos-
titse airut@nkl.fi.

Jokainen ilmoitus
julkaistaan myos Ai-
ruen verkkolehdes-
sd, ellei ilmoittaja ole
sita erikseen kieltanyt.

Toimituksella on oikeus muo-
kata lehden aineistoja ja kayt-
taa lehden juttuja www-si-
vuillaan. Toimitus ei vastaa
tilaamatta jatetyn aineiston sailyt-
tamisesta tai palauttamisesta. Leh-
dessi ei julkaista voimakkaasti po-
liittisia tai uskonnollisia kirjoituksia.
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Nuori, tule

IMaalaisfoorumiin

13.-14.10.2018 Surkeenjarvella
Keski-Suomessa

Nuorisotoimijaryhma Nutor ja NKL nuorisotoimi jarjestavat
Maalaisfoorumin matkailutila Surkeenjarvella lokakuussa. Tilan ni-
mesta huolimatta ohjelma on mielenkiintoista teemansa mukaisesti:
luvassa on muun muassa lavatansseja, huovutusta, perinteisia piha-
peleja seka savusauna kylpytynnyrin kera.

Sunnuntaina pidetaan Nutorin valintakokous, jossa valitaan puheen-
johtaja ja kaksi jasenta tulevaksi kaksivuotiskaudeksi. Mukaan ovat
tervetulleita kaikki 12-30-vuotiaat nakdvammaiset nuoret ympari
Suomea. Kokouksessa voivat asettua ehdolle tai danestaa

vain alueyhdistyksen jasenet. Lisatietoja ja ilmoittautumis-
lomakkeen 16ydat sivulta www.nkl.fi/nuoret.

Osanottomaksu on 65 e/nuori, ja se sisaltaa
ohjelman, matkat, majoituksen ja ruokailun.
limoittautumiset 5.9. mennessa.

Lisatietoja: Teemu Ruohonen,
puh. 050 596 5022 ja teemu.ruohonen@nkl.fi

Tervetuloa!



