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Pddkirjoitus

TEKSTI Sari Loijas, puheenjohtaja

Kohtaamisen nalka

akdévammaisten liiton taman vuoden

teemana on kohtaaminen. Omat sa-
tunnaisten ihmisten kohtaamiseni liittyvat
usein auttamistilanteisiin.

Pari paivaa sitten ryhma erityiskoulun
kuudesluokkalaisia poikia opettajansa kans-
sa pysahtyi viereeni. Opettaja kertoi poikien
sanoneen, etta nyt mennaan auttamaan.
Vaihdoimme muutaman ylimaardisen sa-
nankin. Kohtaaminen oli sykahdyttava ja
siita jai kaikille hyva mieli.

Aina kohtaamiset eivat suju hyvin. Pu-
heyhteyden saaminen palvelutiskilla, jonos-
sa tai bussipysakilla aanetta seisoviin kanssa-
kulkijoihin on nakévammaiselle melkoinen
haaste. Joskus olen huhuillut useammankin
kerran, onko paikalla ketaan, vaikka olen
aistinut jonkun lasnaolon. Osaa katsekon-
taktin puuttuminen kohtaamistilanteessa
hammentaa. Jokin aika sitten tuttuni kertoi
keskustelukumppanini kiusaantuneen, kun
ei tiennyt, katsoako minuun, varpaisiinsa vai
seiniin. Lopulta katse hakeutui opaskoiraani.

Jos tilanteessa on mukana kolmas henki-
|6, otetaan katsekontakti haneen ja asioita
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hoidetaan hanen valityksellaan. Esimerkiksi
passin ja matkalippujen tarkastuksessa do-
kumenttini ojennetaan takaisin matkakump-
panilleni. Kenkaostoksilla kenkapari tuodaan
ystavattareni katsottavaksi ja hanelta kysy-
taan, tykkaisikoé han - siis mina - tallaisista
kengista. Taman ohipuhumisen koen erityi-
sen loukkaavaksi ja ndyryyttavaksi, koska
puhuja ikaan kuin mitatoi olemassaoloni.
Yleensa ihmisilla on halua ja kykya lahes-
tya nakdvammaista ihmista ihmisena. Itsel-
lani taas on suuri kohtaamisen nalka. Nautin
bussimatkoista, jolloin joku vieras henkilo
istuu viereeni ja aloittaa keskustelun.
Helsingin Hakaniemen romea-aanisten
miesten kohtaamisia ajattelen erityisella
lammolla. ltsensa tarkeiksi kokevien askelet
kopsuvat kiireisina ohi, mutta Hakaniemen
kavijoilla on aikaa opastaa minut rakennus-
tyomaan ohi tai odotella vierellani kadun
ylityshetkea. Lapset ja nuoret taas ovat paa-
saantoisesti huomaavaisia ja fiksuja ja osaa-
vat avoimesti lahestya, kysya ja tarvittaessa
auttaa. Tama ihmiselta ihmiselle lahestymis-
tapa on luomuldsnioloa aidoimmillaan. €
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Merja Heikkonen vuonna 2013
toimiessaan Airuen pddtoimittajana.

MERJA HEIKKONEN KYNNYKSEN
TOIMINNANJOHTAJAKSI

Merja Heikkonen aloittaa helmikuussa Kyn-
nys ry:n uutena toiminnanjohtajana. Han
siirtyy Kynnykseen sosiaali- ja terveysminis-
teriosta Vammaisten henkildiden oikeuksien
neuvottelukunnan paasihteerin tehtavasta,
josta han jaa 3,5 vuoden jalkeen virkavapaalle.

Heikkonen on aiemmin toiminut muun
muassa Nakévammaisten liiton jarjesto-
johtajana, Nakdvammaisten Airuen paa-
toimittajana sekda Vammaisfoorumin pu-
heenjohtajana. Koulutukseltaan han on
kasvatustieteiden maisteri ja ammatillinen
erityisopettaja.

Kynnys ry on vuonna 1973 perustettu eri
tavoin vammaisten ihmisten perus- ja ihmis-
oikeusjarjesto. Heikkosen edeltdja, Kynnyk-
sen pitkaaikainen toiminnanjohtaja Kalle
Konkkola menehtyi syyskuussa.

Julkaisun jélkeen lisétty sana "jcilkeen" 6. riville

PAIVYRI

tammikuu

25-26.1.

Educa-messut Messukeskuksessa
Helsingissa
NKL:n ja Vikin Idyddit osastolta 685

Kuinka voimauttavaa olisi vammaiselle
oppilaalle se, etta joku opettajistakin
kayttaisi pyoratuolia? Mutta onko opetta-
jainkoulutus sellainen ala, joka toivottaa
moninaisuuden tervetulleeksi?

Kirjailija Tommi Kinnunen
Yle Uutisten kolumnissaan 16.12.
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NAKOVAMMAISTEN AIRUT
SITOUTUI JOURNALISTIN
OHJEISIIN

108-vuotias Nakévammaisten Airut on
vuoden 2018 joulukuusta alkaen virallisesti
sitoutunut Journalistin ohjeisiin. Julkisen sa-
nan neuvoston linjaamat Journalistin ohjeet
toimivat laajalti hyvaksyttyina suomalaisen
journalismin eettisena ohjenuorana.

Journalistin ohjeet edellyttavat muun-
muassa journalististen juttujen ja ilmoitus-
ten erottamista toisistaan, sisaltoa koskevien
paatosten tekemista journalistisin perustein,
haastateltavien oikeuksien kunnioittamista
seka havaittujen asiavirheiden valitonta kor-
jaamista. Sitoutumisen merkkina Airut voi
kdyttaa Vastuullista journalismia -merkkia.

- Paatos sitoo Nakévammaisten Airuen
entista vahvemmin vastuullisen journalis-
min periaatteisiin ja perheeseen suomalai-

sessa mediakentdssa. Pyrimme tekemaan
laadukasta lehted, joka jakaa liiton arvot ja
tavoitteet, sanoo Nakévammaisten Airuen
paatoimittaja Marika Makinen.

UUTENAVUOTENA AIEMPAA
VAHEMMAN SILMAVAMMOJA

Noin kymmenen ihmista paatyi hoitoon
Suomen yliopistollisiin sairaaloihin uuden-
vuoden juhlinnan aiheuttamien silmavam-
mojen vuoksi. Vammojen taustalla oli huo-
limaton ilotulitteiden kasittely.

Silmavammojen maara oli kuitenkin aiem-
pia vuosia pienempi. HYKS:n silmaklinikalta
arvellaan, etta epavakaa saa ja runsas tie-
dottaminen saattoivat vahentaa silmavam-
mojen maaraa.

Vakavin tapaus sattui Oulussa, jossa vau-
rioituneen silman naon palautumisesta ei
saatu varmuutta. Muut uudenvuoden silma-
vammat olivat lievempia. HYKS:n silmakli-
nikalla hoidettujen kahden keski-ikaisen
miehen vammat johtuivat ilotulitepadan
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sytyttamisesta ilman suojalaseja.

Suojalasien kaytto ilotulitteita sytytettaes-
sa on ollut pakollista vuodesta 2010 lahtien.
llotulitteiden rajaamista ammattilaiskayt-
toon vaativa kansalaisaloite kerasi vuoden
lopulla nopeassa ajassa 50000 kannatusil-
moitusta, ja on etenemassa eduskunnan
kasittelyyn.



TUNTEMATON MESTARI JA
AURORA KUVAILUTULKATTIIN

Vuoden 2019 ensimmaiset
suomalaiset kuvailutulkatut
elokuvat ovat Klaus Haron
Tuntematon mestari ja Miia
Tervon Aurora.
Tuntematon mestari ker-
too ikaantyvasta taidekaup-
piaasta, joka yrittaa viimeisen kerran todis-
taa kykynsa. Paarooleissa nahdaan Heikki
Nousiainen, Amos Brotherus ja Pirjo Lon-
ka. Aurora on komediallinen rakkaustarina,
jossa etsitaan toiselle vaimoa ja |6ydetaan
vahingossa jotain aivan muuta. Elokuvan
padrooleissa ovat Jussi-palkittu Mimosa

kuvailu-
tulkattu

TIETOVISA

Willamo ja ohjaajanakin tunnettu nayttelija
Amir Escandari.

Kuvailutulkkauksen voi kunnella omalla
dlylaitteellaan MovieReading-sovelluksen
kautta missa tahansa elokuvateatterissa.

N
A,

©lQ

1. Kuka on Kynnys ry:n uusi toimin-
nanjohtaja helmikuusta alkaen?

2. Mitka ovat glaukooman vanhentu-

neet suomenkieliset nimet?
Mika paattyi 11.11.1918?

Mina vuonna Suomessa oli a) suur-
lakko b) yleislakko?

Montako pentua karhu tavallisesti
synnyttaa?

Minkamaalainen ampumabhiihtaja
on Mari Eder?

7. Ketka kirjoittivat erittdin suosittua
radiohupailua Kankkulan kaivolla?

8. Kenelle meni vuoden 2018 kauno-
kirjallisuuden Finlandia-palkinto?

0. Minka joululaulun syntymasta tuli
viime jouluaattona kuluneeksi 200

vuotta?
Assa:

Missa pelissa on akkoja ja pappeja?

Vastaukset sivulla 15.
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STEAIlta tullee avustusta
lahes haetun mukaisesti

STEA on esittdnyt Nakovammaisten lLitolle noin 3,8 miljoonan
euron avustusta tdlle vuodelle. Liitto haki runsasta neljdd

miljoonaa.

TEKSTI Marika Mdkinen

akdvammaisten liitolle ehdotettu

STEA-avustus otettiin liitossa jokseen-
kin tyytyvdisena vastaan. Avustusesitys ei
ollut aivan sellainen kuin haettiin, mutta
suurilta leikkauksilta valtyttiin lukuun otta-
matta alueellista ohjaus- ja neuvontatyota
eli oikeuksienvalvontaa. Sen avustusesitys
oli 140 000 euroa haettua pienempi.

- Emme tietenkaan ole tyytyvaisia esityk-
sen tahan kohtaan, Nakdvammaisten liiton
toimitusjohtaja Jukka Tahvanainen sanoo.

NKL on jo aloittanut oikeuksienvalvonnan
budjetin lapikdaymisen ja sopeuttamisen.

— Keskitamme resurssit yha voimakkaam-
min oikeuksienvalvonnassa yksildlliseen
asiakastyohon. Jo aiemmin hallitus on linjan-
nut, etta oikeuksienvalvonnan alueellisesta
tyosta ei vahenneta henkilostoa.

Tahvanainen muistuttaa, etta oikeuksien-
valvonnan ohjeellisen avustussuunnitelma-
ehdotuksen leikkausta on saatu jarrutettua
kolme vuotta eri perusteluin.

Nakovammaisten liiton avustushakemuk-
sessa oli ensi vuodelle myos kaksi uutta
avustuskohdetta, joihin STEA ehdotti tas-
malleen liiton hakemaa summaa. Molemmat
liittyvat tyOhon ja tydssa jaksamiseen.

- Myonteisen paatoksen saaminen mo-
lempiin tarkoittaa, etta nakévammaisten so-
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peutumisvalmennukselle nahdaan tarvetta,
ja tassa kuntoutuksen tyontekijat ovat teh-
neet hyvaa suunnittelu- ja kehittamistyota.

Tahvanaisen mukaan yleisella tasolla
STEAnN esitykseen voidaan olla tyytyvaisia,
koska haetusta avustuksesta oltaisiin saa-
massa ehdotuksen mukaan 94 prosenttia.

— Tulevien vuosien painotuksensa STEA
paattaa alkuvuodesta. Se asettaa meillekin
velvoitteen toimintojen jatkuvaan kehittami-
seen ja uusiin avauksiin, Tahvanainen sanoo.

Kaiken kaikkiaan Nakovammaisten liitto
on ehdotuksen kahdeksanneksi suurim-
man avustussumman saaja. Suurimman
avustuksen, lahes 7,7 miljoonaa euroa oli-
si ehdotuksen mukaan saamassa Y-saatio.
Vammaisjarjestoista suurinta avustusta eh-
dotetaan Kehitysvammaliitolle, yhteensa 4,1
miljoonaa euroa. Invalidiliitto ry on 17. sijalla
3,1 miljoonan euron ehdotuksella. Avustusta
ehdotettiin jaettavaksi yhteensa 362 miljoo-
naa euroa 886 jarjeston kesken.

Tana vuonna STEA halusi kohdentaa avus-
tuksia erityisesti seksuaalivakivallan uhreille,
paihdeongelmaisille dideille ja elaman krii-
seissa kamppaileville perheille ja senioreille.

Sosiaali- ja terveysministerio tekee lopulli-
sen paatoksen myonnettavista avustuksista
alkuvuodesta 2019. A



Huawein uusi kannykkasovellus

tunnistaa ilmeet

Facing Emotions -sovellus tunnistaa erilaisia kasvonilmeitda,
kuten ilon ja surun ja soittaa tunnistettavan adanimerkin eri

ilmetlle.

TEKSTI Jukka-Pekka Paajanen
KuVvA Ville Lahtinen

Sovellussuunnittelija, yleisurheilija Ronja
Oja oli yksi Facing Emotions -ohjelman
testaajista.




H uawei Facing Emotions -aly-
puhelinsovellus tunnistaa
kasvonilmeiden perusteella seitse-
man perustunnetta - ilon, surun,
pelon, yllattyneisyyden, vihan,
ylenkatseen ja inhon. Sovellus
soittaa kullekin ilmeelle tunnistet-
tavan danimerkin.

Sovelluksen avulla nakévammai-
nen saa valittomasti tietaa, milloin
hanen keskustelukumppaninsa esi-
merkiksi hymyilee. Tama tuo kommu-
nikointiin tason, jollaista nakévammaisil-
la ei ole aiemmin ollut.

- Sovellus vie ilmeiden tunnistuksen pi-
demmalle ja kdytanndllisemmalle tasolle
kuin mikaan aiempi tekniikka tai valine.
Nakovammaisten teknologia on nyt isossa
murrosvaiheessa, jossa uudenlaisia apuvali-
neita saa katevasti alypuhelimiin, Nakovam-
maisten liiton kehityspaallikko Reijo Juntu-
nen kertoo.

Alypuhelimen tehokkuuden
ja tekodalyn yhdistelma

Reaaliaikainen kasvonilmeiden tunnistus
vaatii tehokasta prosessoria ja kehittynytta
tekoalya. Talla hetkella ainoastaan Huawein
lippulaivapuhelin Huawei Mate 20 Pro, jossa
on dlypuhelinmarkkinoiden tehokkain pro-
sessori Kirin 980, pystyy vastaamaan sovel-
luksen teknisiin vaatimuksiin.

- Halusimme ndyttaa, millaista iloa uu-
sin teknologia voi tuoda nakévammaisten
elamaan. Tulevina vuosina tehokkaita aly-
puhelimia on entista useammalla, ja teko-
aly kehittyy suurin askelin. Erilaisten arkea
parantavien tekoalysovellusten maara tulee
kasvamaan nopeasti, Huawein kuluttajalii-
ketoiminnan teknologia-asiantuntija Jesse
Kajes sanoo.
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Nakovammaisten
kanssa kehitetty

Facing Emotions on kehitetty yhteistyos-
sa nakbvammaisorganisaatioiden kanssa.
Kehitysvaiheen testiryhma koottiin Puolan
nakdvammaisten yhdistyksesta EPALE:sta.
Testaajien palautteen pohjalta sovellus sai
kayttajaystavalliset toiminnallisuudet, varit
ja aanet.

Kasvonilmeiden aanimerkit on luonut
kansainvalisesti tunnettu nakbvammainen
saveltdja Tomasz Bilecki. Sovelluksen kayt-
toa varten on kehitetty myos kaulaan pu-
jotettava puhelinpidike. Rinnalle asettuva
puhelin tekee sovelluksen kaytosta helppoa
ja luontevaa.

Sovelluksen testivaiheessa Huawei on teh-
nyt laajaa yhteisty6ta myds muissa maissa.
Suomessa Nakdvammaisten liiton testiryh-
ma on kerannyt kokemuksia sovelluksesta,
ja ryhman palaute valitetaan sovelluksen
kehitystiimille. A
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Anni on kahteen vahemmistoon
kuuluva nuori nainen: sokea
ja biseksuaali. Molempien
kanssa han on sinut, mutta
ympdriston suhtautuminen
valilla harmittaa.

TEKSTI Marika Mdkinen
KUVAT Henna Rdséinen

10

un Airut ilmoitti etsivansa su-
kupuoli- ja seksuaalivahemmis-
toihin kuuluvia nakdvammaisia

ihmisia, tiedettiin toimituksessa jo etuka-
teen, etta ilmoittautuneita ei tulisi monta.
Ei siksi, ettei heita olisi, vaan koska nako-
vammaisyhteisdssa aihetta ei juuri ole ka-
sitelty ja se saatetaan kokea arkaluontoise-
na.

Tapaan kolmikymppisen Annin marras-
kuisena pdivana. Edessani on positiivinen
ja rennon oloinen nuori nainen, joka jutte-
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lee vilkkaasti ja hymyilee paljon.

Padakaupunkiseudulla asuva Anni syntyi
perheeseen, jossa hanen jalkeensa syntyi
vield kolme poikaa ja kaksi tyttoa. Aiti oli
yksinhuoltaja, silla vanhemmat erosivat, kun
Anni oli seitseman.

— Ajattelin, etta kaikenlaisia asioita tapah-
tuu ja olen kokenut, etta olen sovussa ta-
mankin kanssa, Anni sanoo.

Heikkonakoinen han on ollut syntymas-
taan saakka.

- Lapsena ndin kylla paremmin, mutta nyt
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olen kaytanndllisesti katsoen sokea ja toimin
sokkotekniikoilla.

Annin ndkévamman syyna on viallinen
geeni, joka sattui olemaan molemmilla van-
hemmilla. Suvussa kummallakaan puolella ei
ole muita sairastuneita eika Annin sisaruksil-
la ole nakdvammaa. Nako heikkeni lisaa am-
mattikouluvaiheessa, kun han oli 17-vuotias.
Nyt hanella ei enaa ole lukunakodd, mutta
liikkumisnakoa on jaljella jonkin verran.

Vaikka Annin muistot lapsuusajoiltaan
ovat tavallisen hyvia, kouluaikana han kar-

11
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Jos joku on

tassa yhteisossa
erilainen tai
poikkeava,
puhutaan helposti
selan takana ja
aletaan karttaa.

si kiusaamisesta. Etenkin ylaasteaika oli
vaikeaa, silla hanet jatettiin porukan ulko-
puolelle poikapainotteisessa luokassa. An-
ni syyttaa siita myds omaa ujouttaan, joka
esti hanta tekemasta aloitteita ja pyrkimaan
aktiivisesti mukaan. Han jattaytyi omiin oloi-
hinsa eika lopulta edes yrittanyt lahestya
luokkakavereita.
— Olin kuin ilmaa muille, han sanoo.

Lahipiirin tuki takana

Omaa seksuaalista suuntautumistaan Anni
herasi pohtimaan taysi-ikaisyyden kynnyk-
selld, kun han huomasi kiinnittavansa huo-
miota tyttoihin ja pitavansa joitakin naisia
erityisen viehattavina. Han kertoo, etta ei
erityisemmin hatkahtanyt tuntemuksiaan ei-
ka lamaantunut tai pyrkinyt kieltamaan niita.

- Huvittavaa oli, etta kun kerroin asiasta
perheenjasenille he sanoivat, etta tiesivat jo
eivatka hammastyneet. Olivat ilmeisesti ta-
junneet sen jo ennen kuin itsekadan ymmar-
sin, mista on kysymys.

My6s Annin sukulaiset ja ystavat ovat ot-
taneet Annin tilanteen hyvin, mika on ollut
helpottavaa.

- llmeisesti ympadrillani on valveutuneita

ihmisia, silla kukaan lahipiirissani ei ole pi-
tanyt biseksuaalisuuttani ongelmana eika
kukaan ole hylannyt minua sen takia.

Kouluaikoina Annilla oli ollut my6s poikia
ihastumisen kohteena ja poikaystaviakin, jo-
ten tilanne ei ollut niin yksiselitteinen.

Nyt Annilla on opiskelupiireista 16ytynyt
puoliso, joka on nainen ja he asuvat yhdes-
sa. Virallisesti he ovat olleet yhdessa jo muu-
taman vuoden. My6s puoliso on ndakévam-
mainen.

Anni on puhunut puolisonsa kanssa avio-
litosta, mutta he ovat molemmat sita miel-
ta, etta se ei ole heidan juttunsa. Pariskun-
nasta on kuitenkin hyva, etta mahdollisuus
avioitua on olemassa. Sama koskee lasten
hankkimista.

- Olemme itse valinneet lapsettomuuden.
Tykkaamme kylla lapsista, mutta olen ollut
jo pitkaan sita mielta, etta en halua omia.
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Seksuaalisuus paitsiossa
nakovammaiskuntoutuksessa

Seksuaalisuuteen ja varsinkin sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin liittyvat kysy-
mykset ovat nakdvammaisyhteisossa viela jokseenkin vaiettu asia. Varsinkaan julkisesti
niista ei puhuta oikeastaan lainkaan. Tama tunnistetaan myos Nakdvammaisten liiton
kuntoutuksessa, jossa aihe on jaanyt vahaiselle kasittelylle.

- Yksilollisen kuntoutuksen puolella tapaan osan kuntoutujista henkilokohtaisesti.
Silloin seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset voivat tulla esille, jos kuntoutuja haluaa
niista puhua. Kovin syvallisesti niita ei kuitenkaan ole mahdollista kasitelld, koska kayn-
nit ovat vain lyhyita kohtaamisia, kertoo Nakévammaisten liiton kuntoutuspalveluiden
psykologi Annu Kilpeldinen.

Koska seksuaalisuus on aiheena hyvin henkilokohtainen, tarvittaisiin Kilpeldisen mie-
lesta pidempi ja luottamuksellisempi keskusteluyhteys psykologin kanssa.

- Nyt nakévammaiskuntoutus on enemman pirstaloitunutta.

Kun kuntoutuksessa viela jarjestettiin kursseja, joihin osallistui myds nakovammaisen
puoliso, seksuaalisuutta kasiteltiin jonkin verran. Seksuaalista monimuotoisuutta ei sen
sijaan ole koskaan otettu kuntoutuksen sisaltéihin mukaan.

Kilpeldisen mukaan seksuaalisuuteen liittyvat aiheet ovat tarkeita ja kiinnostavat ih-
misid aina, joten niiden mukaan tuominen edes keskustelun tasolle nakévammaiskun-

toutuksessa ei varmasti olisi huono asia.

Ei puheenaiheeksi

Sokeus ja seksuaalivahemmistoon kuulumi-
nen on yhdistelma joka vaatii tasapainotte-
lua. Vaikka Anni on lahipiirissaan avoin sek-
suaalisesta suuntautumisestaan, han ei ole
huudellut asiasta laajemmalle piirille eika
esimerkiksi esiintynyt nakdvammaisyhteison
tilaisuuksissa puolisonsa kanssa. Varsinai-
seen seksuaalivahemmistdjen verkostoon
hanella on muutenkin vain muutama loyha
sidos.

Toisaalta hanesta on helpottavaa, kun na-
kdvammaisyhteisdssa ei sokeutta tarvitse
selitella vaan voi olla juuri niin sokea kuin
on. Silti han kokee, etta nakbvammaisena
seksuaalivahemmistopiireihin meneminen
olisi helpompaa kuin biseksuaalina nako-
vammaispiireihin.

- En halua olla puheenaiheena. Olen ko-

NAKOVAMMAISTEN Qirut 1/2019

A

kenut, etta tassa yhteisdssa osataan olla aika
kauheita toisia kohtaan. Jos joku on erilainen
tai poikkeava, puhutaan helposti selan taka-
na ja aletaan karttaa.

— Vaikka oletetaan, etta muiden pitaisi
ymmartaa nakévammaisuuden aiheuttamaa
erilaisuutta, ei olla valmiita hyvaksymaan
muiden erilaisuutta. Se on tavallaan huvitta-
vaa mutta myos surullista. Mennaan voimak-
kaasti sokeuskarki edella ja pidetaan metelia
omasta vammaisuudesta.

Annin mukaan nakdvammaisyhteisdssa
my0s helposti valitellaan nakevien ihmisten
tokeroa kaytosta nakdvammaisia kohtaan,
vaikka se johtuu tietamattomyydesta eika
tahallisesta ilkeydesta tai pahansuopuudes-
ta.

— YhteisOn sisdisen tokeron kaytdksen
kohdalla ei sen sijaan voida puhua tietamat-
tomyydesta, Anni sanoo.
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Anni ei halua syyllistaa kaikkia nakévam-
maisia, vaan myontaa, etta joukossa on tie-
tenkin myo6s vapaamielisia ja avarakatseisia
ihmisia. Mutta han tietaa muitakin nakévam-
maisia seksuaalivahemmistdihin kuuluvia,
jotka pysyttelevat kaapissa samoista syista
kuin han.

Tilannetta voisi helpottaa, jos yhteison
sisalla oli vertaistuki- tai keskusteluryhma
seksuaalisille vahemmistaille tai jos asiasta
ylipaataan keskusteltaisiin avoimesti.

— Se voisi auttaa my®os niita, jotka ovat hu-
kassa oman seksuaalisuutensa kanssa. Jos
voimat yhdistettaisiin, ehka asia ei olisi enaa
sellainen morko tassa yhteisossa.

Kaikesta huolimatta Anni uskoo, etta omil-
le ajatuksilleen ja tuntemuksilleen kannat-
taa olla uskollinen. Jos nimittain tappelee
itsedaan vastaan, seurauksena voi olla pahaa
oloa ja mielenterveysongelmia.

- Ollaan siis rohkeasti oma itsemme.
Omalta osaltani olen ajatellut, etta jos joku
ei hyvaksy minua sellaisena kuin olen, en
tarvitse sita ihmista. A

Annin nimi on muutettu.

Seta ja
vammaiset

Suomessa Seta ry edistaa seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen yhdenvertai-
suutta ja ihmisoikeuksien toteutumis-
ta. Valtakunnallisella jarjestolla on 25
jasenjarjestoa eri puolilla Suomea.

Setan tiedottaja Eliisa Alatalo ker-
too, etta Setan asiakastyota tehdaan
jasenjarjestoissa. Erilaisissa vertaisryh-
missa on mukana vammaisia ihmisia.

— Muutama nakévammainenkin on
ollut mukana, Alatalo sanoo.

Varsinainen erityismateriaali vam-
maisille sukupuoli- ja seksuaalivahem-
mistojen edustajille puuttuu, vaikka
esteettomyys ja saavutettavuus ote-
taan Setassa muuten vakavasti. Setan
verkkopalvelujen saavutettavuutta
on esimerkiksi viime aikoina kehitetty.
Yksi kimmoke tahan on ollut Alatalon
osallistuminen Annapura Oy:n ja Nako-
vammaisten liiton jarjestamaan #Saa-
vuta-seminaariin.

- Verkkosivumme uudistettiin juuri
ja nyt ne ovat jo paremmat, mutta vie-
|a on varmasti tehtavaa.

Setan paakaupunkiseudulla toimival-
la jasenjarjestolla HeSetalla on pyorinyt
KVV- eli Kahden vahemmiston vaki
-ryhma, joka on tarkoitettu eri tavoin
vammaisten seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdjen edustajille. Ryhmaa
on vetanyt seksuaalikasvattaja Raila
Riikonen, joka itse on liilkuntavammai-
nen. Ryhman aiheina ovat olleet muun
muassa kiusaaminen, seksivalineet,
deittailu ja kumppanin I6ytaminen. €
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Apua omaan seksuaalisuuteen

liittyvissa asioissa

e Setary: www.seta.fi

® HeSetan KVV-ryhman toiminta:
ilonkipina@gmail.com ja puh.
044 063 9863

e Sinuiksi - tuki- ja neuvontapalvelu:
keskustele seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoon tai laheisiin kuuluvan
vertaisen kanssa. Voit soittaa sek-
suaaliterapeutti Outi Santavuorelle
keskustellaksesi, hyodytkdé enemman
vertaisen vai ammattilaisen kanssa
kaydysta keskustelusta, puh. 044 988
5090 (ma-pe klo 9-15), neuvontapal-
velu@sinuiksi.fi. Puhelinpaivystys puh.
044 300 2355 (ma ja to klo 19-21).

~

TIETOVISAN VASTAUKSET

1. Merja Heikkonen

2. Silmanpainetauti ja viherkaihi

3. 1. maailmansota

4. a) 1905 b) 1956

5. Kaksi muttei kolmekaan ole ani
harvinaista

6. suomalainen

7. Antero Alpola ja Aune Haarla
(Alatuuhonen)

8. Olli Jaloselle

O. Jouluyg, juhlayd (Stille Nacht,

.. heilige Nacht)

AsSSsa: Kyyksssa
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VAU ja Para-

lympiakomitea
yhdistyvat

uomen Paralympiakomitean ja Suo-

men Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU:n
hallitukset ovat hyvaksyneet aiesopimuksen
toimintojen yhdistamisesta. Tavoitteena on,
etta vuoden 2020 alusta jarjestojen toiminta
olisi yhden jarjeston alla.

Tarkan yhdentymisen mallin vahvistavat
VAU:n ja Paralympiakomitean liittokokouk-
set yhdessa viimeistaan toukokuun loppuun
mennessa.

Paralympiakomitea, silloinen Suomen Pa-
ralympiayhdistys, perustettiin vuonna 1994
koordinoimaan koko suomalaista vammais-
huippu-urheilua ja lahettamaan paralym-
piajoukkueen kisoihin. Tata ennen jouk-
kueiden lahettamisesta olivat vastanneet
yhdessa silloiset Suomen Invalidien Urhei-
luliitto SIU ja Nakovammaisten Keskusliiton
liikuntatoimi.

Vuosikymmen sitten diagnoosipohjaiset
vammaisurheilujarjestot aloittivat yhdisty-
misprosessin, jonka seurauksena Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU aloitti toi-
mintansa vuoden 2010 alusta.

Paralympiakomitea kaynnisti vuoden 2017
alussa strategisen asemoitumisprosessin, jo-
ka paatyi suosittelemaan Paralympiakomite-
an, VAU:n ja Olympiakomitean yhdistymista.
Olympiakomitean hallitus ilmoitti syksylla
2017, etta ratkaisu on syvemman selvittami-
sen arvoinen, mutta Olympiakomitealla ei
ole prosessiin valmiutta ennen vuotta 2021.

Ensimmaisena vaiheena Paralympiakomi-
tea ja VAU yhdistévit toimintansa. A
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e wall -
Lukupalvelun ansiomerkit saivat 20 vuotta lukenut Helena Paana-

g nen (vas.) ja 10 vuotta lukenut Raimo Mattinen. Merkit heille jakoi
f : % Ndkovammaisten liiton puheenjohtaja Sari Loijas.

Henkilokohtaista
lukupalvelua

Lukupalvelun vapaa- Nékévammaisten liiton lukupalvelu

htoislukiiat iloi aloitti toimintansa vuonna 1993, joten
ehtoistuxyat ioitsevat viime vuonna palvelun aloittamisesta tuli
voidessaan tehdd ihmisille kuluneeksi 25 vuotta.

— Nakovammaiset tarvitsivat aaneen luet-
tuna materiaalia, jota ei muualta saanut.
Toisaalta vapaaehtoiset ihmiset kertoivat
TEKSTI Marianne Tenhami halustaan tehda vapaaehtoistyota, valottaa
KUVA Aatu Komsi lukupalvelun tekninen neuvoja Markku

hyotyda ja iloa antavaa tyotd.
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Luettavaa tulee
kayttooppaista,
satukirjoihin,
keittokirjoihin,
koirakirjoihin ja
elamakertoihin.

Vuori palvelun historiaa.

Toiminnan periaate on sdilynyt edelleen
samana: tehdaan yksittaisten nakbvammais-
ten tilausten perusteella aanitteeksi aineis-
toa, jota ei mistadn muualta saa. Asiakkaat
saavat lahettamansa materiaalin takaisin
seka Daisy-levyn, jolle materiaali on luettu.

Kun asiakas kertoo toiveestaan luetuttaa
tietty materiaali lukupalvelussa, palvelun
vastaanottoa ja valitysta hoitava Anne Se-
ger tiedustelee Celian hankinnasta, onko
kyseinen kirja mahdollisesti tulossa heidan
valikoimiinsa. Paallekkaista tyota ei tehda,
vaan tarkoituksena on taydentaa Celian toi-
mintaa, han kertoo.

Monenlaista materiaalia

Lukupalvelun konkarilukijat Raimo Matti-
nen ja Pentti Eteldinen kiittelevat luetta-
vaksi saamansa materiaalin monipuolisuut-
ta: tekstia on kdyttooppaista ja satukirjoista
keittokirjoihin ja romaaneihin, historiallisista
teoksista koirakirjoihin ja elamakertoihin.

- Vanhin lukemani kirja on 1908 ilmesty-
nyt pienoisromaani. Olen lukenut my®os pi-
non lisalmen seurakunnan esitteita, Raimo
Mattinen havainnollistaa.

Lukupalvelulla on vapaaehtoislukijoita

NAKOVAMMAISTEN Qirut 1/2019

kautta maan. Osa vapaaehtoislukijoista lu-
kee palvelu- ja toimintakeskus liriksessa, ja
toiset kotonaan.

— Minulla on kotona kellarikerroksessa
aanieristetty studio, jossa on kuuloke-mi-
krofoni-yhdistelma, kannettava tietokone ja
lamppu, Pentti Eteldinen kertoo.

Lyhyet toimitusajat

Lukupalvelua vuodesta 1998 kayttanyt An-
ne Huttunen kiittelee paitsi sen hyvia lu-
kijoita myos nopeaa toimitusaikaa: han on
odottanut luettua materiaalia lukupalvelusta
korkeintaan kaksi kuukautta, kun taas Celian
kirjojen tuotantoajat ovat huomattavasti pi-
demmat.

— Luetutan yleensa vanhoja kirjoja, joita ei
valttamatta ole saatavilla tai tilattavissa kirja-
kauppoihin tai kirjastoihin, Huttunen kertoo.

Joskus Celiassa ei myoskaan tuoteta jota-
kin kirjasarjaa kokonaan. Talléin Huttunen
on saanut lukupalvelusta kirjasarjan puut-
tuvat osat. Ndin kdavi muun muassa Sophie
Kinsellan Himoshoppaaja-sarjan kanssa.

— Luetutan lukupalvelussa myos sellaisia
kirjoja ruotsiksi ja englanniksi, joita ei ole
edes kaannetty suomeksi. Olen tyytyvainen
lukijoiden dantamiseen, han kiittelee.

Markku Vuori kertoo, ettei lukijoille tehda
mitaan kielitestia, mutta alussa heilta kysy-
taan heidan erikoisosaamisestaan kuten vie-
raiden kielten aantamisesta tai ammattiin tai
harrastuksiin liittyvasta asiantuntemuksesta.
Natiiveja vierailla kielilla lukevia vapaaehtoi-
sia lukupalvelussa ei ole.

Tydssaankin Anne Huttunen hyoédyntaa
lukupalvelua.

— Kun kirjoittamieni kuunnelmien kasikir-
joitukset ovat valmiit, olen luetuttanut ne
lukupalvelussa. Kuunneltuani ne jonkun toi-
sen lukemina olen havainnut kuunnelmien
sisalléssd mahdollisesti korjattavia asioita. €
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~ Vuoden 2017 maailmanmestari ja ystdvad
Marika Ruohonen onnittelee Saila Tiaista =
tdmdn voitettua SM-kultaa. .

Saila Tiainen nousi
paragilityn huipulle

Tuore maailmanmestari on esimerkki siita, miten mdadrda-
tietoisuus ja innostus kantavat pitkdlle ja vamman tuomat
vaikeudet jadvdt taka-alalle.

TEKSTI SariKarjalainen
KUVAT Jukka Péitynen
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‘ 7aikeasti heikkonakdinen Saila Tiai-
nen ja hanen viisivuotias australian-
karjakoiransa Mimmi voittivat para-

gilityn MM-kultaa elokuussa Englannissa.

Sailan kolmevuotias australianpaimenkoira

Messi sijoittui samoissa kisoissa neljannek-

si, joten Saila oli ylivoimaisesti kisojen paras

kahden koiran sijoituksillaan.

Vuosi sitten Saila ja Mimmi tulivat
MM-pronssille. SM-kisamenestyksesta taas
kertovat Mimmin kulta ja Messin pronssi.

- Tata iloa on sanoin vaikea kuvata. Nau-
tin siita, kun eldin on niin itsevarma ja kaunis
tehtdavassaan, Saila Tiainen sanoo.

Saila Tiainen, 53, asuu rivitalossa lahella
Jyvaskylan keskustaa puolisonsa, kolmen
koiran ja kolmen kissan kanssa. Ennen ak-
tiivista koiraharrastustaan han toimi elain-
suojeluyhdistyksessa ja jarjesti ainakin 80
pieneldgimelle kodin. Hanelld on ollut aiem-
min saksanpaimenkoiria ja salukeja. Hevoset
ovat myds lahella Sailan sydanta ja nuorena
han harrasti ratsastusta.

Seka Mimmi etta Messi ovat kilpailleet
tottelevaisuudessa ja rallytokossa; Messi saa-
vutti kaksivuotiaana rallitokovalion arvon.

Sailalla on synnynnainen harmaakaihi. lan
myo6ta hanella puhkesivat myos glaukooma
ja keratokonus eli sarveiskalvon kartiorap-
peuma. Toisella silmalla han ei ole koskaan
nahnyt. Hdmaranakokin on heikentynyt.

- Pitka matka on kuljettu siita, kun sain
liikuntatunnilla piirtaa hiekkaan pelin kulun
kirjanpitoa. Kun hiekka kuivui, en nahnyt
enaa lukea merkkeja ja saatoin piirtaa edel-
lisen paalle, mika sekoitti laskennan. Urhei-
lemaan paasin lopulta toisten vammaisten
kanssa maalipallon maajoukkueessa EM- ja
MM-kisoissa, Saila kertoo.

Voittoisa matka

Sailan mielesta agility on hyvin tasa-ar-
voinen laji: harrastajia on kaiken ikaisia ja

NAKOVAMMAISTEN Qirut 1/2019

Opin maalipallossa
liikkumaan isossa
tilassa silmat
peitettyna nopeasti.

miehet ja naiset ovat samassa luokassa.
Vammaisten puolella kilpailijat on jaettu
vamman laadun mukaan seitsemaan luok-
kaan. Kilpailuja on vammaisille jarjestetty
vasta kymmenisen vuotta.

— Tana vuonna Britanniaan tuli kahdek-
sankymmentakaksi kilpailijaa yhdeksasta
maasta. Saantoja oli viela tiukennettu ja
vammaluokituksia tarkisteltu, etteivat liian
terveet paasseet kisaamaan, Saila kertoo.

Koirakko kilpaili kuutosryhmassa, joka oli
kovavauhtinen ja jossa oli useamman eri
vammaryhman edustajia. Ensimmaiset viisi
ryhmaa olivat eriasteisesti liikuntavammaisil-
le. Saila oli kuullut puhuttavan pyoératuolien
lisaksi skoottereista ja kolmipyoraisista, joita
han ei ollut tiennytkaan kaytettavan liikku-
misen apuvalineina.

- Mimmi ja mina olimme ryhmamme
ainoa koirakko, joka pystyi kolmeen nolla-
rataan seka alittamaan ihanneajan. Ja jos
katsotaan luokkarajojen yli, meita oli 82
kisaajasta vain kolme, jotka pystyimme kol-
meen virheettdmaan rataan, Saila sanoo.

Han hehkuttaa tunnelmaa kisapaikalla.
Ihmiset olivat ystavallisia ja avuliaita ja tuo-
marit kannustavia. Toisten eri tavoin vam-
maisten kisaajien seuraaminen oli antoisaa
ja liikuttavaakin.

Tuore agilityharrastaja

Saila Tiainen on harrastanut agilitya taysilla
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vasta kaksi vuotta. Alku on ollut lievasti sa-
nottuna ravakka, jos ajatellaan viime vuoden
MM-pronssia ja taman vuoden kultamitalia.

Tilanne on kaiken kaikkiaan absurdi Sai-
lan syttyessa nuorten kovaa juoksevien ih-
misten lajille agilitylle vasta kypsassa iassa.
Nopealle edistymiselle on kuitenkin syynsa.

— Minulla on ollut harrastukseen sopivat
koirat. Heikkonakdisena minua myds hyo-
dyttaa, etta olen maalipallossa oppinut
liilkkumaan isossa tilassa silmat peitettyna
nopeasti.

Suomessa jarjestetaan vammaisille agility-
harrastajille ainoastaan yhdet kisat vuodes-
sa. Toiseksi kisaksi tarjolla on vain mm-kisat.

Vammaisurheilijan koirakko osallistuu sa-
moihin [ahtoihin vammattomien kisaajien
kanssa. Ainoa ero on, etta han on saanut eri-
tyisluvan tutustua rataan hieman kauemmin

ja katsoa etukateen ratapiirrosta.

Avustajille Saila joutuu ajoittain tahdenta-
maan, etta rataa ei saa kommentoida, vaan
avustaja on kuin kartturi, joka kertoo, mita
esteita missakin on.

— Muutama vuosi sitten piirimestaruus- ja
SM-kisoissa erilliset sopeutumistoimet kiel-
lettiin, koska ilmeisesti pelattiin vammaisten
rynnistavan huipulle, Saila sanoo.

Sailasta Suomi on hyva agilitymaa: koulu-
tus ja seuratoiminta on maailmanlaajuisesti-
kin karkitasoa. Seuratessaan agilitya livena
ja videolta han yhtakkia keksi, etta tata han
haluaa tehda.

Harjoittelua ja haasteita

Saila kertoo harjoitelleensa itseaan parempi-
en kanssa ja matkustanut valmennuksen pe-

o

Saila ja Messi radalla
seniorien SM-kisoissa.




rassa Kuopiosta Kirkkonummelle ja Vaasaan.

— Olen harjoitellut kuin hullu varsinkin vii-
me vuoden. Minulla voi menna hallilla aikaa
2-5 tuntia kerralla, ja harjoituspadivia voi olla
viikossa jopa kuusi.

Agilitytekniikan oppiminen ei ole help-
poa varsinkaan heikkonakoisena, joten Saila
opiskeli sita myos yksityistunneilla. Aluksi
hanta ehka vahan oudoksuttiin ryhmassa,
mutta harrastuskavereista on tullut hanelle
ystavia ja heista on ollut paljon apua ja iloa.

- Loppujen lopuksi erilaiset jannittamiset
ja mohlimisen pelot ja kompelyyden tunteet
ovat yhteisia, eivat niinkaan nakévammasta
johtuvia,

Han kertoo kaivanneensa vertaistukea
aluksi, mutta toimintatapojen ja rutiinien
oppimisen my6ta oma nakdvamma ikaan
kuin halveni.

Aqility on alyllisesti, motorisesti ja koor-
dinaation kannalta vaativa laji. Agilityradan
pituus on 140-200 metria, ja esteita silla on
15-22. Rata pitaa suorittaa 30-50 sekunnis-
sa. Piiritason koirakon pitdisi edeta radalla
yli 3,8 metria sekunnissa, kv-tasolla jopa yli
5,5 metria. Esteet ovat tietyssa jarjestyksessa
muodostaen kuvion.

— Ei ole kyse siita etta juoksisit esteet lapi
numerojarjestyksessa, vaan sinun on opitta-
va kertomaan koiralle, minne sen pitaa seu-
raavaksi menna. Ja kun tama on opittu, se
pitaa tehda kolme kertaa nopeammin, Saila
kuvailee.

Saila Tiainen kertoo, etta agilityn myota
han sai kipinan ja motivaation kehittaa it-
seaan ja hoitaa kuntoaan. Hanen liikkumis-
kykynsa on huomattavasti parantunut, mika
helpottaa arjessa kotona ja mokilla toimimis-
ta.

- Parhaimmillaan agilityssa, jonain taian-
omaisena hetkena voisin vaikka vannoa koi-
rieni suorastaan lentavan. Ne ovat silloin niin
kauniita, tdynna iloa ja energiaa.

- Aqility suo minulle myds jannityksen,
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, , Erilaiset mohlimisen
pelot ja kompelyyden
tunteet ovat yhteisia,
eivat niinkaan nako-
vammasta johtuvia.

vauhdin, alyllisten haasteiden ja onnen ko-
kemuksia ja unohdan kivut, surut ja vam-
maisuuden.

Vammaiset ovat valiinputoajia

Saila ja muutkin vammaiset agilityharras-
tajat ovat joutuneet jarjestamaan kilpai-
lumatkansa omalla kustannuksellaan eika
heita ole VAU:ssa noteerattu vammaisurhei-
lijoiksi. Suomen Agilityliitto tukee maajouk-
kue-edustuksia matka-apurahoin, mutta
tamakaan ei koske vammaisia urheilijoita.

Itsensa markkinoiminen ja matkarahojen
kokoaminen on tyolasta harjoittelun ja ko-
toisien kilpailujen ohella.

Nyt jo kahtena kesana Saila on jarjestanyt
Jyvaskyldassa hyvan mielen ja matalan kyn-
nyksen tukitapahtuman. Ohjelmassa oli koi-
ratarvikekirppis seka epaviralliset agility- ja
rallytokokisat.

— Nama ovat olleet elamani onnellisimpia
paivia. llo ja lammin tunnelma heijastuu vie-
la jalkeenpainkin, kun vesissa silmin katselen
kuvia tapahtumista, Saila kertoo.

Han oli ehdolla vuoden 2018 agility-urhei-
lijaksi yli 6 000 agilitylisenssin haltijan jou-
kosta yhdentoista muun henkilon kanssa.

— Oli suuri kunnia olla tassa kahdentoista
joukossa. (A
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Leffakorva 5

Kepea versio
Juicesta

viihdyttaa j

kismittaa

TEKSTI Taina Kuuskorpi
KUVA Anna Salmisalo, Yellow Film &
TV

uice Leskinen (1950-2006) on

Suomen tunnetuimpia ja suurim-
pia lauluntekijoita. Hinen ymparilleen
tehty, Teppo Airaksisen ohjaama
draamaelokuva Juice ei saavuta la-
himainkaan samoja mittoja, mutta
viihdyttaa energisilla keikkakohtauk-
sillaan.

Alusta alkaen on selvaa, etta
etualalla on ihmisdraama Juicen ja ku-
vitteellisen Marja-vaimon yhteiselon
kompastuskohdista. Elokuvan aikana
suhdetta koettelevat Juicen ura, me-
nestys, lahjakkuus ja taiteilijaelama.
Juicen arvoasteikossa musiikki ja kier-
tueet menevat kaiken edelle. Siksi he-
raa kysymys, miksi draaman kaari on
pitanyt vakisin vaantaa parisuhteen
ymparille.

Kuten yleis6 aikanaan, elokuvan-
katsojakin janoaa Juicea, hanen sy-
vimpien ajatustensa avaamista, ela-
mankolhujen heijastumia taiteelliseen
tuotantoon ja selitysta juicemaisen
maailmankuvan syntymiseen. Louk-
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kaamatta "Marjaa” Juice-elokuvaan lipun
ostaneella on oikeus odottaa kameran zoo-
maamista nimenomaan taiteilijaan itseensa.

"Marja” muodostaa muutenkin elokuvan
kompastuskohdan. Han on kuvitteellinen
nainen, jonka tehtavana on kiteyttaa Juicen
monimutkainen suhde seurustelukump-
paneihinsa, toimia naiden yhdistelmana.
Juicella ei ollut koskaan Marja-vaimoa. Tarja
oli, mutta ainakaan Antti Heikkisen perus-
teellisen ja laajan Juice Leskisen elamaker-
ran valossa Marja ja Tarja tuskin vastaavat
toisiaan paljoa.

Tasta seuraa suurempi, koko elokuvaa kos-
keva hankaluus: Katsojan on tajuttava seu-
raavansa kuvitteellista draamaelokuvaa, ei
faktoihin nojaavaa elamankertadokument-
tia. Toki suuret linjat pitavat paikkaansa,
mutta ihan kaikkea ei kannata ottaa todesta.
Fiktion ja faktan sekoittamisesta kaydaan
parhaillaan keskustelua varsinkin tietokirjal-
lisuuden piirissa, ja Juice tuo saman proble-
matiikan nyt myos valkokankaalle.

Mutta jos trendin mukaisesti heitetaan
vaatimukset faktoista ja totuudesta romu-
koppaan, on Juice vaivaton ja vetava ko-
kemus. Tarina keskittyy paaosin 1970- ja
1980-luvuille. Cointus Int -bandin synty, nou-
su ja tuho on lahtopiste, ja 1980-luvun lopun
paheneva alkoholismi ja maksasairaus lopet-
tavat elokuvan. Sen jalkeen Juicen suosio ja
elama jatkuivat kuitenkin viela 20 vuotta.

Elokuvan Juicella ei ole helppoa bandissa,
perheessa eika ylipaataan elamassa. Hanen
keinonsa selvita ovat laulut niin hyvassa kuin
pahassa. Niissa soivat sielun kipukohdat ja
pilkka, pettymys ja yhteiskunnallinen kritiik-
ki.

Juicea esittaa Riku Nieminen, joka on
tehnyt huolellisesti kotilaksynsa. Rooli on
suuri, ja Nieminen onnistuu siina hyvin. Lau-
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lajana han selviaa siina missa Juicekin, joka
ei pitanyt itseaan erityisen laulutaitoisena.
Samaa angstia ei Niemisen tulkinnassa kaiu,
mutta sellaisen vaatiminen olisikin kohtuu-
tonta.

Tarinaa seuraa helposti kuulonvaraisesti.
Harva on Suomessa valttynyt perustiedoilta
Juice Leskisen elamastd, mika auttaa karryil-
la pysymista. Mitaan uutta tai yllattavaa elo-
kuva ei miehesta tuo esiin.

Ajankuvan rakentamiseen on kaytetty
kiitettavasti voimavaroja ja kulissit on raken-
nettu huolella. Mutta mita niista, kun mie-
leen jaa kytemaan kysymys vailla vastausta:
miksi? Miksi Juicesta ja hanen elamastaan
tuli kaikkea tata? Siihen elokuva ei vastaa.
Taiteilija Juice Leskisesta kiinnostuneen kan-
nattaakin etsiytya Antti Heikkisen Risainen
elama -kirjan pariin ja tarkistaa, mita todella
tapahtui.

Tokihan elokuvassakin Juice padosassa on,
mutta pinnallisen nokkelana ja yksioikoisena
rockmuusikon prototyyppina. Lopputulos
on helppo, mukava elokuvakokemus, ja mu-
siikki soi sopivasti. Biisien mukana laulamis-
ta kannattaa valttaa, silla usein ne katkeavat
veitsell3 leikaten. A

Juice

Ohjaus: Teppo Airaksinen.
Kdsikirjoitus: Antti Pesonen.
Tuotanto: Yellow Films & TV.

Pddosissa: Riku Nieminen, lida-Maria
Heinonen, Antti Heikkinen, Pekka
Strang, Silmu Stahlberg.

Kesto: 105 min.

Ikéraja: S.
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Sokea opaskoira

T‘cimé tarina kertoo sokeasta opaskoi-
rasta ja vaikeasti heikkonakodisesta
isdnnasta. Kun opaskoira sokeutui, se joutui
selvittamaan reitteja muiden aistiensa avul-
la. Se alkoi tehda virheitd, ja hyvantuulinen
isanta muuttui kireaksi.

Sokean opaskoiran ja isannan valit huo-
nonivat huononemistaan. Koira mietti: "Jos
osaisin puhua, voisin kertoa isannalle sokeu-
tumisesta. Ymmartaisiko isanta ongelman?
Koiran tehtava on auttaa isantaa, enka siihen
enaa pysty."

Sokea opaskoira arveli, etta olisi molem-
mille parempi, jos he eroaisivat. Koira alkoi
haaveilla elamasta ilman isantaa, ja esiin
nousi monia kysymyksia. Mista yksin asuva
sokea koira saisi ruokaa? Missa olisi turval-
lista nukkua? Kuinka selvita arjesta ilman
isantaa? Sokea koira pelkasi maailman koh-
taamista yksin.

Kun isdantd ja sokea opaskoira kauppareis-
sulta palatessaan astuivat asuntoon, koira
livahti takaisin rappuun. Isanta ei tata huo-
mannut vaan veti oven perdssaan kiinni.
Sokea koira iski hampaat valjaisiin ja repi ne
rikki. Se juoksi portaat alakertaan. Pian joku
tuli rappuun alaovesta, ja koira pinkaisi oves-
ta ulos.

’, Kuinka selvita
arjesta ilman
isantaa? Sokea koira
pelkasi maailman
kohtaamista yksin.

Sokea koira kulki hitaasti ja peloissaan
mutta |0ysi rauhallisen paikan, jossa oli katos
suojana. Koiralla oli hirvea nalka, mutta viela
enemman se kaipasi isantaa. En voi menna
takaisin, teen hanet taas kiukkuiseksi. Taytyy
luottaa, etta han selvidaa omin avuin. Parem-
pi yksin kuin riitaisan isannan kanssa.

Sokea koira laihtui ja takkuuntui muttei
kuollut nalkaan eika yksindisyyteen. Se alkoi
parjata yksin.

Metsdssa marjoja poimimassa ollut ihmi-
nen huomasi irrallaan kulkevan sokean koi-
ran ja lahti sen peraan. Marjastaja sai koiran
kiinni ja laittoi sille vyon kaulapannaksi. Mar-
jastaja ja sokea koira tulivat hyvin toimeen,
mutta marjastaja jaljitti koiran isannan ja pa-
lautti koiran. Isanta oli ratketa riemusta. Han
lupasi koiralle, ettei enaa ikina rahjaa.

Sokea koira mietti, ettei isanta pysty
muuttumaan. Koira hymyili silti. Se tiesi par-
jaavansa yksin.

Olli Lehtisen mielestd eroaminen voi olla
sokealle keskimddirdistd haastavampaa.
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Sokeiden kasityolaisten
alv-vapaus jatkuu osaksi

Airuessa 12/2018 kerrottiin
vaikeavammaisten yrittdjien
arvonlisaverovapauden paat-
tymisesta 31.12.2018. Kuiten-
kin, vaikka asiaan liittynyt
erillislaki vanheni, arvonlisa-
verolain 60 § antaa sokeille
kasityoyrittajille yha alv-va-
pautuksen tietyin ehdoin.

Lain mukaan sokean yritta-
jan ei tarvitse maksaa arvon-
lisdaveroa tavaroiden ja tyo-
suoritusten myynnista, jos
hanen yritystoimintansa ka-
sittda yksinomaan hanen val-
mistamiensa tavaroiden tai
tavaraan kohdistuvien tyo-
suoritustensa (esim. pianon-
viritys) myyntia, jos han ei
kdyta toiminnassaan apulai-
sina muita kuin aviopuoli-
soaan tai 18 vuotta nuorem-
pia jalkelaisiaan ja enintaan
yhta muuta henkilda.

Henkilokohtaista

Kaipauksella ilmoitan, etta
veljeni llkka Jouni Peltonen
s. 23.5.1937 Laitila,

k. 26.11.2018 Turku.

Kun sammui sydan lahei-
sen, on aika surun hiljaisen.
Jounin muistoa kunnioittaen
ja kiittaen Annikki seka suku-
laiset ja ystavat. Siunaus- ja
muistotilaisuus oli 29.12.2018
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Turussa lahimpien lasnaolles-
sa. Jounin tuhka lasketaan
Turun hautausmaahan vai-
monsa Pirkko-Liisan viereen.

Kylmasta lampimaan
-paiva Caisassa 26.1.

Kulttuuripalvelun jasenet Jor-
ma Keskiniemi, Anniina Latik-
ka ja Niklas Roholm vetavat
luovan toiminnan paivan
Kulttuurikeskus Caisan (Kai-
kukatu 4 B, Helsinki) Maissi-ti-
lassa klo 10-16. Paiva on
maksuton mahdollisuus tu-
tustua Caisaan ja eri kulttuu-
rien nakdvammaisten tarinoi-
hin. Paivan paatteeksi on luo-
van kirjoittamisen harjoitus,
joten varaudu omilla muis-
tiinpanovalineilla.

Lounas omakustanteisesti
laheisessa ravintolassa. Kult-
tuurisihteeri on klo 9.30 Pen-
gerkadulla Sokeaintalon
edessa ja avustaa Caisaan
kulkemisessa.

llmoittaudu 24.1. mennes-
sa osoitteeseen osallistun@
kulttuuripalvelu.fi tai puh.
040 964 92 88.

Nakovammaisten Kulttuu-
ripalvelu ry

DocPoint-festivaalilla ku-
vailutulkkausta 30.1.-1.2.

DocPoint — Helsingin doku-

menttielokuvafestivaali tuo
Helsinkiin yli sadan doku-
menttielokuvan kokonaisuu-
den. Nakévammaisten Kult-
tuuripalvelu ja DocPoint to-
teuttavat taman vuoden fes-
tivaalilla kuvailutulkattuja
naytoksia Suomen Kulttuuri-
rahaston tuella.

Naytokset jarjestetdaan Sa-
voy-teatterissa (Kasarmikatu
46-48) ke-pe 30.1.-1.2. Ku-
vailutulkattuna esitetaan:

Mansky: Putin's Witnesses,
30.1. klo 15 (107 min).

Netzer, Rantonen: Luon-
nonlaki. 30.1. klo 17.30 (81
min).

Autiokyro, Alanko, Mende-
lin: Lyhytelokuvat Keulimi-
nen, Latu ja Joutsenveljet.
31.1. klo 17.30 (yhteensa 65
min).

Franck: Olliver Hawk. 1.2.
klo 17 (75 min).

Elokuvien esittelyt osoit-
teissa docpoint.info ja kult-
tuuripalvelu fi. Lipun hinta on
9 e/ndytds. Avustajan lippu
on maksuton. Lippuja nady-
toksiin voi varata 21.1. asti
Kulttuuripalvelun kautta la-
hettamalla viestin osoittee-
seen osallistun@kulttuuripal-
velu fi. Kerro viestissa nimesi,
halutut naytokset, lippujen
maara seka se, haluatko liput
sahkdisesti vai paikan paalla
—ilmoita silloin postiosoittee-
si laskutusta varten. Lippuja
voi ostaa myos DocPointin
nettisivujen kautta.

30.1. pdivan ndytoksiin jar-
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jestetaan maksuton ryhma-
kuljetus liris-keskuksen edes-
ta klo 14.15 Savoy-teatteriin.
Jarj. Nakévammaisten Kult-
tuuripalvelu ry ja DocPoint

Keramiikkakurssi Turussa
30.1.-27.3.

Keramiikkakurssi jarjestetaan
30.1.-27.3. (ei 20.2.). Kurssi so-
pii seka vasta-alkajille etta
perustaitoja omaaville. Kurs-
silla opitaan perustiedot ke-
ramiikasta, massoista, tyota-
voista seka esineiden lasitta-
misesta ja poltosta. Tyon al-
le otetaan seka kayttoesinei-
ta etta veistoksia.

Kokoonnumme joka ke klo
12.30-16.30 Tuulenpesassa
(Kasityolaiskatu 14). Opetta-
jana keraamikko Anu Nurmi-
noro. Kurssin hinta on Kult-
tuuripalvelun jasenille 40 e,
muille 65 e. Lisaksi peritaan
tehdyista toista riippuva ma-
teriaalimaksu.

lImoittaudu kurssille 23.1.
mennessa osoitteeseen osal-
listun@kulttuuripalvelu.fi tai
puh. 040 964 9288.

jarj. Varsinais-Suomen Na-
kdvammaiset ry, Nakovam-
maisten Kulttuuripalvelu ry ja
Opintokeskus Sivis

Tilaisuus su 3.2. klo 14-16
Pengersalilla, Pengerkatu 11
A, Helsinki. Puhujana Martti
Kalkku Helsingista. Muusik-
koina Tuula ja Kari Lind Kera-
valta.

Kahvitarjoilu. Tervetuloal

Nuorten llmaise Itseasi
-viikonloppu 8.-10.3.

8.-10.3. pidetaan kahden kar-
jen nuorten tapahtuma lo-
makeskus Lepolassa Lahdes-
sa. Kaksi karkea tarkoittaa, et-
ta valitset etukateen viikon-
lopun paivaohjelmasi luovan
tanssin ja aanileikittelyn va-
lilta.

Tutustu tarkempaan esitte-
lyyn www.nkl.fi/nuoret sivu-
jen toimintakalenterista. Sa-
malta sivulta 16ydat myos il-
moittautumislomakkeen.

Leiri on tarkoitettu kaikille
nakévammaisille 12-30-vuo-
tiaille nuorille ympari Suo-
mea. Leirin hinta 80 e sisaltaa
ohjelman, majoituksen, ruu-
an ja matkat. llmoittaudu vii-
meistaan 3.2. Lisatietoja: nuo-
risotoimen suunnittelija Tee-
mu Ruohonen (puh. 050 596
5022 tai spostitse teemu.ruo-
honen@nkl.fi).

Terveisin NKL/nuorisotoimi

Nakovammaisten
Kristillinen Yhdistys
Helsingissa 3.2.

Kylpylamatka Tallinnaan
10.-16.3.

Olen varannut kylpylamat-

kan Tallinnaan 10.-16.3. Kyl-
pyla Viimsi sijaitsee 10 km
paassa Harjun maakunnassa.
Kokonaishinta matkalle on
415 e ja sisaltaa laivamatkat
Helsingista Eckerdlinen Fin-
landia laivalla (hytti matkata-
varoille) ja bussikuljetuksen
satamasta. Kylpylassa puoli-
hoito, aamiainen ja paivalli-
nen, majoitus 2 hh, kylpyta-
kin kaytto, laakarintarkastus,
ja hoitoja 10, joista kolme 20
min hierontaa ja ryhmaliikun-
taa. Saunan, uima-altaan ja
kuntosalin kaytto aukioloai-
koina kuuluu pakettiin.
Lahto Lansiterminaali 2:lta
su klo 9 lahtevalla laivalla, ko-
koontuminen klo 8. Paluu la
16.3. Helsinkiin klo 14.15.
Yhden hengen huoneen
lisamaksu 180 e. lImoittautu-
minen matkalle viimeistaan
15.2. Anne Puntti-Sukille,
puh. 044 167 900, anne.punt-
ti-sukki@pp.nkl.fi. Saat myo6s
minulta mahdollisesti kaipaa-
miasi lisatietoja.
Kylpylaterveisin Anne

Rottinki- ja muovipare-
kurssi Lepolassa 20.-22.3.

Paijat-Hameen Nakévammai-
set ry jarjestaa rottinkikurssin
Loma- ja kurssikeskus Lepo-
lassa ke—pe 20.-22.3. Kurssi
alkaa ke klo 10 ja paattyy pe
klo 14. Ohjaajina Ari Korho-
nen (rottinki) ja Heikki Kinnu-
nen (ekopare). lImoittautumi-
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set viimeistaan 6.3. mennes-
sa Ari Korhoselle, puh. 040
861 6519. limoita samalla, mi-
ta haluaisit tehda, niin saam-
me hankittua tarvittavat ma-
teriaalit. Materiaalikustan-
nukset peritaan kurssin yh-
teydessa, tyokalut tuonet it-
se.

Osallistumismaksu 10 e
maksetaan kurssipaikalla.
Osallistuja varaa itse majoi-
tuksen ja ruokailut suoraan
Lepolasta puh. 03 756 1521 /
0400 409 342.

Tervetuloal

Kasityo- ja askartelukurssi
Lepolassa 21.3.

Paijat-Hameen Nakévammai-
set ry jarjestaa yhteistyossa
OK Sivis -opintokeskuksen
kanssa kasityo- ja askartelu-
kurssin to 21.3. klo 9-17 Lo-
ma- ja kurssikeskus Lepolas-
sa (os. Sipurantie 32, Lahti).
Ohjaajana Riitta Helander. IlI-
moittautumiset 6.3. mennes-
sa PHN:n toimistolle puh. 03
752 1542. Kurssi toteutuu, jos
osallistujia on vahintaan viisi.

Osallistumismaksu 5 e mak-
setaan kurssipaikalla. Mah-
dollisen majoituksen ja ruo-
kailut osallistuja varaa itse
suoraan Lepolasta puh. 03
756 1521 / 0400 409 342.
Muistathan varausta tehdes-
sasi mainita mahdolliset eri-
tyisruokavaliot.

Tervetuloal
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Elamyspurjehdus nuorille
24.-27.6.

Elamyspurjehdus Suomen
Purjelaivasaation s/y Vahinel-
la kuudelle alle 16-vuotiaalle
nuorelle 24.-27.6. Turun saa-
ristossa. Aiempi purjehdus-
kokemus ei ole tarpeen.

Laheta hakemus, jossa on
nimesi, yhteystietosi ja lyhyt
kuvaus, miksi haluat purjeh-
dukselle. Kerro myds, oletko
aiemmin ollut purjeveneessa.
Tieto valinnoista ilmoitetaan
huhtikuun loppuun mennes-
sa ja valitut kutsutaan tapaa-
miseen 25.5. Turussa.

Itse matkalla purjehduksen
lisaksi saunotaan, uidaan ja
yovytaan saariston satamis-
sa. Purjehduksella opimme
purjehtimaan ja laittamaan
ruokaa yhdessa seka huoleh-
timaan veneen siisteydesta.

Matkan hinta 100 e sisaltaa
tayden yllapidon. Omaa
avustajaa et tarvitse, silla jo-
kaista nuorta kohden on ai-
kuinen miehiston jasen. Ha-
kemukset ja tiedustelut 15.4.
mennessa osoitteeseen rim-
ma.joenpera@gmail.com.
Voit my06s soittaa Rimmalle
puh. 041 505 3616 ja kysya li-
saa.

Lisatietoja s/y Vahinesta
|0ytyy osoitteesta www.staf.
fi. Purjehdus toteutetaan So-
keain Lasten Tukisaation ta-
loudellisella tuella, yhteis-
tyossa Suomen Purjehdus ja
Veneily ry:n vammaispurjeh-

dusjaos ja Suomen Purjelai-
vasaatio.

Myyddan - ostetaan

Myydaan puhuva sokean
rannekello

Kertoo paivamaaran, viikon-
paivan ja kellonajan.

Puh. 040 742 4757, eilahar-
konen@hotmail.com.

Aineiston aikataulu

Airut 2/2019 ilmestyy
15.2. lImoitukset toimi-
tettava 28.1.2019 klo
15.45 mennessa osoit-
teessa airutlehti.fi/
ilmoitukset sijaitsevalla
verkkolomakkeella tai
sahkopostitse osoittee-
seen airut@nkl.fi.
Jokainen ilmoitus jul-
kaistaan myos Airuen
verkkolehdessa, ellei il-
moittaja ole sita erikseen
kieltanyt.
Julkaisuaikataulut ja
mediakortin l6ydat verk-
kolehdesta osoitteesta
airutlehti.fi.
Toimituksella on oi-
keus muokata lehden
aineistoja ja julkaista nii-
ta myos verkkolehdessa.
Lehdessa ei julkaista voi-
makkaasti poliittisia tai
uskonnollisia kirjoituksia.
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Posti Green

UUTUUS!

BlindShell Classic

Puhuva nappainpuhelin

BlindShell Classic on helppokayttoinen, puhuva nappainpuhelin.
Laite puhuu mm. kaikki valikot, puhelinnumerot seka tekstiviestit.
Puhelinta voi kayttaa myos aanikomennoilla.

Tutustu tuotteeseen ja sen ominaisuuksiin verkkokaupassamme
osoitteessa aviris.fi. Puhelimen hinta on 349,- (sis. alv. 24 %)

CAVIRIS

Nakovammaisten liitto ry, Marjaniementie 74 Helsinki (liris-keskus)
puh. 09 3960 4700, www.aviris.fi, info@aviris.fi
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