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TEKSTI Marika Makinen, paatoimittaja

Opaskoiran hyoty leviaa

sen kayttajaa pidemmalle

"Ravintoloit-
uomessa on runsaat 200 tydssa olevaa sija tai ruoka-
opaskoiraa. Opaskoira on kayttajalleen apuri
vailla vertaa, mutta sen lisaksi rakastettu
perheenjasen, yksin asuville se ainokainen.

kauppias ei
siis voi evata

Itselldni on opaskoiria tydkavereina. Katson, etta se opaskoiran
on tydni ainutlaatuinen luontaisetu. kayttajan

Vaikka opaskoirankayttajan oikeudet tunnetaan
Suomessa kohtuullisen hyvin, aina valilla sattuu, etta
opaskoiran kanssa ei paase esimerkiksi ravintolaan.
Tilanne on kayttajalle harmillinen ja noyryyttava ja
vaikka lopulta onnistuisikin puhumaan itsensa sisaan,
mielipaha ei hetkessa havia.

Mekin taalla liitossa muistuttelemme opaskoi-
rankayttajien oikeuksista. Viime kuukausien aikana
olemme ottaneet kantaa aiheeseen kaksi kertaa.

Ensimmaisella kerralla oli kyse siita, saako opas-
koirankayttajalta peria lisamaksua hotellihuoneen
siivouksesta. Pyysimme yhdenvertaisuus- ja tasa-ar-
volautakunnalta vastausta. Lautakunta totesi, etta
lisamaksun vaatiminen opaskoiraa kayttavalta nako-
vammaiselta on yhdenvertaisuuslain tarkoittamaa
syrjintaa henkilon vammaisuuden perusteella.

Toisella kertaa muistutimme suomalaisia, etta
opaskoiran kayttajalla on lakien turvaama oikeus
litkkua kaikkialle. Ravintoloitsija tai ruokakauppias
ei siis voi evata opaskoiran kayttajan sisaanpaasya.
Koirakieltoa koskeva kyltti ei koske opaskoiria.

Annetaan opaskoirien tehda rauhassa tyotansa,
silla hyoty siita koskee muitakin kuin sen kayttajaa.
Myos liikkeenharjoittajan kassaan ropisee. Hyvaa
opaskoirapaivaa 24.4.! &

sisaanpaasya."”
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Sokeiden kuunnelmapalkinto 2023
Tuntemattomalle numerolle

Sokeiden kuunnelmaraati palkitsi
vuoden 2023 parhaana kotimaisena
kuunnelmana Merja Maijasen kasikirjoit-
taman ja ohjaaman Tuntematon numero
-kuunnelman.

Kuunnelma on klassinen trilleri, jossa
kasitellaan ajankohtaista aihetta. Kont-
rolloivan ja vakivaltaisen miehen alis-
tama vaimo pohtii yhdessa auttajansa
kanssa, uskaltaisiko han paeta tuhoisas-
ta suhteesta. Paatos on tehtava ennen
kuin mies palaa kotiin.

Vuoden 2023 kuunnelmantekijana
palkittiin nayttelija Leena Uotila, jonka
herkasta aanesta on 50-vuotisen uran
aikana tullut suomalaisille rakas ja tuttu.

NAKOVAMMAISTEN AIRUT 2/2024

Roolityo kuunnelmassa Rakkauden hullu
Don Quijote tuo koskettavalla tavalla
esiin Uotilan nayttelijantyon piirteet.
Hanen aani-ilmaisunsa on vivahteikasta
ja syvasti elaytyvaa.

Sokeiden kuunnelmapalkinto jaettiin
57. kerran. Voittajan valitsee viisijase-
ninen raati, joka koostuu kuunnelmista
innostuneista ja niita aktiivisesti kuunte-
levista sokeista ja heikkonakoisista ihmi-
sista. Raadin taustayhteiso on Nakovam-
maisten Kulttuuripalvelu.

Radiokanavilla ja Yle Areenassa
julkaistiin viime vuonna kymmenen uutta
kotimaista kuunnelmaa ja nelja kuunnel-
masarjaa. 8
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Labradorinnoutaja on yleisin opas-
koirarotu Suomessa.

Maailmassa yli 20 000
opaskoiraa

Kansainvalista opaskoirapaivaa vietetaan
24.4. Paivan aikana muistutetaan opas-
koirankayttdjan oikeuksista ja opaskoirien
tekemasta merkittavasta tyosta nakovam-
maisten ihmisten itsenaisen ja turvallisen
litkkumisen edistamiseksi.

Nakovammaisten liiton opaskoirakoulu
kuuluu kansainvaliseen opaskoirakoulujen
jarjestoon nimelta International Guide Dog
Federation (IGDF). Jarjestolla on 97 jasen-
organisaatiota 33 eri maassa. IGDF:n tilas-
tot osoittavat, etta talla hetkella eri puolilla
maailmaa tyoskentelee runsaat 20 000
opaskoiraa.

Suosituimmat opaskoirarodut ympari
maailmaa ovat labradorinnoutaja, kultai-
nennoutaja, saksanpaimenkoira, kiharakar-
vainen noutaja ja villakoira. 8

VMo vaNv1 :VANXA

Uutiskirje sidosryhmille ja
ammattilaisille

Nakovammaisten liitolla on nyt uutiskirje,
jossa kerrotaan ajankohtaista nakovam-
maisuuteen ja nakovammaisyhteisoon
liittyvaa asiantuntijatietoa.

Uutiskirje on erityisesti suunnattu sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisille ja
yhteiskunnallisille sidosryhmille seka muil-
le asiantuntijoille, jotka tekevat tyota nako-
vammaisten ja heita koskevien teemojen
parissa.

Uutiskirje ilmestyy 6-9 kertaa vuodessa.

Uutiskirjeen voi tilata verkkosivuiltamme
hakusanalla "uutiskirje”. &8

Tyottomyysturvan
muutoksista X:ssa

Tyottomyysturvaan kaavailluista
muutoksista keskusteltiin eduskunnas-
sa. Kiitos @TimoSuhonen1, kun nostit
esiin nakemyksemme siita, kuinka
muutokset vaikuttaisivat vammaisiin
ihmisiin. @PetteriOrpo @riikkapurra
@artosatonen.

Lue huomiomme:
www.nakovammaistenliitto.fi/fi/
kannanotto-tyottomyysturvaan

2/2024 NAKOVAMMAISTEN AIRUT
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4 1 O/ Nikévammaisia
O televisiosarjassa

nakovammaisista sairastaa e , ,
Hyppaa nakovammaisten Tessan, Sonjan,

silmanpohjan rappeumaa. Vellun, Heikin ja Maaritin mukana Vain
elamaa -tyyliseen seikkailuun!

Televisiossa alkaa 28.4. Tabu-niminen
sarja, jonka jaksojen aiheina ovat lyhyt-
kasvuiset, tahattomasti lapsettomat, nako-
vammaiset, parantumattomasti sairaat,
fyysisesti vammaiset ja tourette- ja tic-oi-
reista karsivat ihmiset. Katsojat aiheiden
ja ihmisten tarinoiden aarelle johdattaa
nayttelija Pekka Strang.

Jaksoissa kasitellaan sita, millaista
arki on iloineen ja toisaalta vammaan tai
sairauteen liittyvine haasteineen. Millainen
on jokaisen oma tarina?

KUVA: DARK SIDE / SHUTTERSTOCK.COM

Milta kuulostaa peipon laulu? Tabu MTV Katsomossa ja MTV3-kana-
valla 28.4. klo 21 alkaen. MTV Katsomo+
-tilaajille seuraava jakso ennakkoon. &

Sovellus tunnistaa linnun
laulun perusteella

Muuttolintujen kevat on Jyvaskylan yliopis-
tossa kehitetty mobiilisovellus, jonka avulla
voi tallentaa linnunlaulua ja tehda lintuha-
vaintoja.

Sovellus tunnistaa lahipiirin lintuja
niiden laulun perusteella. Aanittamalla
ja tunnistamalla lintuja voi halutessaan
auttaa huippututkimusta lahettamalla
aaninaytteet Jyvaskylan yliopistoon.

KUVA: MTV PRESSI

Muuttolintujen kevat -sovellus tunnistaa Tabu-ohjelmaa luotsaava Pekka
150 Suomessa pesivaa lintulajia. Strang (keskelld) Tessan, Heikin,
Sovellus on maksuton ja toimii seka Sonjan, Veli-Matin ja Maaritin kanssa.

Android- etta iPhone-alypuhelimilla. &

6 NAKOVAMMAISTEN AIRUT 2/2024



Liiton luottamustehtaviin
ehdolla yhdeksan

® Nakovammaisten liiton luottamushenkilot valitaan kevatval-

tuustossa 24.-25.5.

® Kysyimme hallituksen ja valtuuston puheenjohtajaehdokkailta,
mitka ovat Nakovammaisten liiton ja nakovammaisyhteison
keskeisimmat tulevaisuuden haasteet.

Hallituksen
puheenjohtajaehdokkaat

Jari Pekola, 53, Vantaa,
diplomi-insinoori

Keskeisimmat haasteemme ovat talous ja
kovenevat asenteet, joihin vastaaminen
edellyttaa panostuksia oikeuksienvalvon-
taan, vaikuttamistyohon ja alueellisiin
oikeuksienvalvonnan asiantuntijoihin.
Talouden haasteet vaikuttavat myos jasen-
ten sosiaaliturvaan. Digitalisaatio on haas-
te, mutta myos mahdolli-
suus. Tekoalyn kaytto
lisaantyy. Palve-

luiden monika- y :

navaisuus ja L i

uusien tekno- E‘ —~ Q
logioiden —. T
saavutettavuus = . - b
on varmistet- 4

tava. (

Kari Vahanen, 72, Hameenlinna,
laskentatoimen merkonomi
Tulevaisuuden haaste on talouden, kun
yhteiskunnan avustukset pienentyvat ja
kustannukset nousevat. Lahiajan paino-
pisteet ovat lilketoiminnan kehittami-
sessa ja organisaation toimivuudessa ja
muuntautumiskyvyssa. Digitalisaatio on
yksi haasteistamme. Toimintaamme on
tarkasteltava kriittisesti, mutta muistettava
nakovammainen ihminen tarpeineen. Suju-
va yhteistyo organisaatioiden ja ihmisten
valilla on tarkeaa.

JATKUU —
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Hallituksen
varapuheenjohtajaehdokas

Juha Saariniemi, 60, Jyvaskyla,
yo-merkonomi, opintoja Jyvaskylan
yliopistossa

Rahankaytosta eri toimintoihin tai painot-
tamisesta maamme eri alueille taytyy
kayda keskustelua valtuustossa ja antaa
selkeat ohjeet hallitukselle. Nakovammais-
ten tukeminen elaman muutoskohdissa on
tarkeaa. Naon heikentyessa, sairauksien ja
ian tuodessa vaikeuskertoimia arkipaivas-
sa selviytymiseen tarvitaan kuntoutusta,
apuvalineita ja tietoa

sosiaalipalveluis-
ta, unohtamatta
nakovam-
maisena
elamanpol-
kunsa aloit-
tavia lapsia ja
heidan perhei-
taan.

Valtuuston
puheenjohtajaehdokkaat

Lasse Jalonen, 75, Oulu,
filosofian tohtori
Haasteitamme ovat
pienenevat valtion
avustukset, Iiriks-
en kustannukset,
hyvinvointialuei-
den resurssit,

liiton jasenyh-
distysten toimin-
taedellytysten

NAKOVAMMAISTEN AIRUT 2/2024

turvaaminen, digitalisaation haasteet ja
mahdollisuudet.

Sari Loijas, 62, Nurmijarvi,
yhteiskuntatieteiden lisensiaatti
Jarjestorahoituksen jatkuvuus ja riittava
rahoitustaso ovat haasteitamme. Iiris-kes-
kuksen ikdaantyessa kasvavat korjaus-
kustannukset. Eri elamantilanteissa ja
eriarvoistuvassa yhteiskunnassa ihmisten
tarpeet eriytyvat, jolloin yhdessa tekemisen
kulttuuri alkaa rapautua. Suuri osa nako-
vammaisista nuorista jaa

tai jattaytyy yhtei-
son ulkopuolelle,
mika on uhka

sen elinvoimai-
suudelle. Siksi
yhdessa teke- &
misen vetovoi-

maisuutta on
vahvistettava.

Lue liiton nettisivujen Tiedotteet-
osiosta, mitd puheenjohtajaeh-
dokkaat vastasivat kysymykseen
"Mitka ovat omat vahvuutesi luotta-
mustehtavassé, johon olet hakeutu-
massa?"

Ehdolle liiton hallituksen jaseniksi
asettuvat:

e Anne Hirvasniemi, Rovaniemi

e Jari Koskinen, Kuopio

e Arto Kurvinen, Tampere

e Pauli Viertonen, Pori 8



Voittajakuunnelman aiheena
Lahisuhdevakivalta

® Kuunnelma on kestanyt vain kaksi minuuttia ja kuulijan

huomio on taattu.

® Hermostunut nainen soittaa naisten auttavaan puhelimeen.
Han kertoo olevansa lahdossa miehensa luota lopullisesti.

TEKSTI Riikka Hanninen KUVA Yle Kuvapalvelu

M ies tulee tunnin paasta toista ja sisko
on juuri ajamassa naista hakemaan.
"En ma tiia... Onko naa jutut nyt niin vaka-
via”, nainen eparoi ja seuraavassa hetkes-
sa saikahtaa kuollakseen ikkunan takana
heiluvaa puuta luullen sita miehekseen.

Nain alkaa Merja Maijasen kasikirjoit-
tama ja ohjaama kuunnelma Tuntematon
numero, joka on voittanut sokeiden kuun-
nelmapalkinnon vuonna 2023. Ainisuun-
nittelusta vastasivat Janne Jankeri ja
musiikista Miika Snare.

Pitkan puhelinkeskustelun edetes-
sa kuulijalle paljastuu pala palalta kuva
painostavasta parisuhteesta, jossa henki-
nen vakivalta on tiivistymassa kohti fyysis-
ta uhkaa ja aika on kaymassa vahiin.

Kuunnelma syntyi halusta auttaa
Kasikirjoittaja Merja Maijanen kertoo
kuunnelman syntyneen oman vapaaeh-
toistyonsa pohjalta. Han vastaa vapaaeh-
toisena tukihenkilona puheluihin Naisten

linjalla, joka tukee vakivaltaa tai sen uhkaa
kokeneita naisia ja tyttoja.

- Fyysisesti vakivallasta puhutaan paljon,
ja moni odottaa fyysisia iskuja ennen kuin
suhteesta voi lahtea. Ikaan kuin vasta lyon-
tien jalkeen siihen olisi oikeus. Kuunnel-
man kautta haluan rohkaista naisia lahte-
maan ennen ensimmaistakaan nyrkiniskua.
Henkisesta vakivallasta toipuminen voi
kestaa paljon kauemmin kuin mustelmien
paraneminen, sanoo Merja Maijanen.

Kuten niin moni tosielaman nainen
kuunnelman nainenkin vahattelee tapahtu-
mia. "Nyt tuntuukin vahan vaaralta soittaa,
kun ei mua hakata tai mitaan.”

Maijasen mukaan henkinen vakivalta on
usein niin piilossa, ettei sita valttamatta
edes tajua vakivallaksi. Se voi naamioitua
ohimeneviksi tokaisuiksi, yha rajuimmiksi
vitseiksi, painostaviksi vaatimuksiksi ja
toisen kayttaytymisen kontrolloinniksi.

Vakivaltaa voi edeltaa hella ja huomaa-

JATKUU —
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vainen huolehtiminen. Kuunnelman mies
toi naiselle ensitreffeilla ruusun, tarjo-

si hanelle koko illan ja antoi hellaa ja
hurmiollista seksia. "Mun mies sai mut
arvostaan ja rakastaan itteani. Eihan sella-
nen ihminen voi olla paha”, sanoo kuun-
nelman nainen, jonka itsetunto oli nollissa
ennen taman hurmurin tapaamista.

- Monesti ihmiset miettivat, miksei vaki-
valtaisista suhteista lahdeta pois. Halusin
selventaa kuulijoille sita, miksi se voi olla
niin vaikeaa ja minkalaista suhteen sisalla
voi oikeasti olla, Maijanen kuvailee.

Nakoaisti hdvitti intiimiyden

Seka Merja Maijanen etta naisten puhe-
limen tukihenkiloa naytellyt Annastiina
Gylling ovat kokeilleet kuunnelman teke-
mista opiskeluaikoina. Tuntematon numero
on heidan ensimmainen, iso kuunnelma-
tyonsa.

- Kuunnelmassa on se ihana puoli, etta
siina aktivoituu ihmisen oma mielikuvi-
tus. Kaikkea ei kuviteta valmiiksi vaan se
tapahtuu ihmisen omassa paassa, sanoo
Gylling.

Auttavaan puhelimeen soittavaa naista
nayttelevalle Satu Tuuli Karhulle kuun-
nelma on rakas taiteen laji ja han on sita
tehnytkin.

- Kuunnelmassa on upeaa se, miten
helposti siina voidaan luoda millaisia
maailmoja tahansa. Voidaan olla tosi intii-
missa tilanteessa jonkun kotona ja seuraa-
vassa hetkessa vaikka avaruudessa, Karhu
maalailee.

Karhu innostui roolihahmonsa tunne-
kirjosta, joka vaihteli hermostumisesta ja

10 NAKOVAMMAISTEN AIRUT 2/2024

paniikista tapahtumien kieltamiseen ja
miehen hyvien puolien ihannointiin.

Mita monimutkaisempi ja ristiriitaisem-
pi hahmo ja sen kokemuskaari on, sita
suurempi lahja se on nayttelijalle. Naytte-
lijana paasen sukeltamaan niin monenlai-
siin tunteisiin, han sanoo.

Studiossa kokeiltiin erilaisia asetelmia
intiimin tunnelman luomiseksi.

- Mietittiin paljonkin, onko parempi, etta
me nayttelijat naemme toisemme vai jaljit-
telemmeko oikeaa tilannetta, jossa henki-
ot ovat vain kuulon varassa. Paadyim-
me asetelmaan, jossa olimme samassa
huoneessa, mutta emme olleet kasvotus-
ten, kertoo Gylling.

Kun vakivallan uhka tiivistyy ja aika kay
vahiin, myos naisen ja hanen tukihenki-
lonsa suhde muuttuu ja auttajan amma-
tillisuus alkaa rakoilla inhimillisen hadan
edessa. Tyoryhma koki yllatyksen, kun
lopun tiivista tunnelmaa haettiin.

- Kun kuunnelman henkilot lahentyvat
toisiaan, kokeilimme asetelmaa, jossa
nayttelijat katsoivat toisiaan silmiin. Olim-
me hammastyneita, kun intiimiys havisi,
ohjaaja Maijanen muistelee.

Muutimme asetelman niin, etta viimei-
sessa vaiheessa olimme selat vastakkain
fyysisessa kontaktissa. Se tuntuikin intii-
mimmalta. Se varmasti kuuluu daness3,
arvelee Gylling.

- Ehka siina naytteleminen karkaa fyysi-
seen tekemiseen, kun katselee toisen elei-
ta ja ilmeita. Kun katsekontaktia ei ollut,
naytteleminen keskittyi enemman aaneen,
Maijanen pohdiskelee.

- Puhelimessa ihminen joutuu olemaan
toisen aanen varassa, ja se asetelma toi



Naisten puhelimen tukihenkiléa
niyttelee Annastiina Gylling ja
auttavaan puhelimeen soittavaa
naista Satu Tuuli Karhu.

nayttelemiseen lisaa jannitetta, Karhu
kuvailee.

"Tuollaista se juuri on!”

Kuunnelma on saanut monilta vakivaltaa
kokeneilta naisilta kiitosta siita, miten
todentuntuisesti se kuvaa vakivaltaisten
parisuhteiden dynamiikkaa.

- Pari ihmista sanoi, etteivat he voineet
kuunnella kuunnelmaa loppuun asti, kun
kokemus meni niin syvalle. Niin se meni
minullakin. Joka kerta, kun luettiin tekstia
lapi harjoituksissa minulle tuli itku, kertoo
nayttelija Annastiina Gylling.

- Tama voisi olla todellisen ihmisen
tarina. Joka kolmas nainen kohtaa elaman-
sa aikana vakivaltaa lahisuhteessa. Siksi
minusta tuntuu tarkealta olla mukana
tekemassa tata tarinaa, Satu Tuuli Karhu
sanoo.

- Vaikka kuunnelma on jarkyttava, toivon,
etta se antaa ihmisille toivoa ja rohkeutta
lahtea henkisesti vakivaltaisesta suhteesta
ja etta kukaan ei jaa yksin, summaa kasi-
kirjoittaja ja ohjaaja Merja Maijanen. &

Tuntematon numero -kuunnelman voi
kuunnella Yle Areenasta.

2/2024 NAKOVAMMAISTEN AIRUT 11



@ MUSTA TUNTUU

Pelkoa pain

® Nakovammainen kokee epavarmuuden tunnetta tai pelkoa
useammin kuin nakeva. Kun ei nae, mita ymparilla tapahtuu,
alkaa mielikuvitus piirtaa piilossa olevaa maailmaa.

® Pelon hallitsemiseksi kannattaa edeta etappi kerrallaan.

TEKSTI Olli Lehtinen
KUVA Henna Rasanen

Liikkumiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvit epa-
varmuuden tunteet ja pelot voivat yllittad nadkéovammaisen.

12 NAKOVAMMAISTEN AIRUT 2/2024



akoaistin puute heikentaa hallin-

nan tunnetta muualla kuin kodin

tutuissa nelidissa liikuttaessa.

Se, ettei nae, voi myos suojata

joiltakin ahdistusta, epavarmuudentunnet-
ta tai pelkoa ruokkivilta nakohavainnoilta.
Nakovamma voi siis rauhoittaa mielta.
Yleisesti ottaen nakokyvyn puute kuitenkin
enemman tuottaa kuin vahentaa epavar-
muuden tai pelon tunnetta. Mututietoon
perustuen: nakovamma lisaa rohkeutta,
mutta nakovammainen joutuu suhteellisen
helposti tilanteisiin, joissa jalat eivat yleta
pohjaan.

Tavallinen kavely oman asunnon ulko-
puolella saattaa osoittautua nakovammai-
selle yhta kuumottavaksi haasteeksi kuin
nakevalle vessan loytaminen yolla kylapai-
kassa, jossa muut nukkuvat eika valokat-
kaisijasta ole tietoa. Nakovammaisella ei
ole aina saattajaa matkassaan. Ulkona liik-
kuminen voi tuottaa hanelle stressia, jopa
pelkoa. Nakovammaisen pitaa valkoisen
kepin avulla osata kaantya jalkakaytavalta
toiselle, vaikka vayla olisi jadn mylladma3, ja
osua oikeaan kerrokseen ja oikealle ovel-
le. Hanen pitaa saada pysaytettya tietty
bussi, suoriutua bussipysakilta kauppa-
keskukseen ja loytaa kauppa. Han joutuu
pyytamaan tuntemattomilta apua ja toivoo
varovaisesti, etta tuntematon osaisi auttaa
eika avunpyytaminen lisdisi hamminkia ja
turhautumista. Ei siis ihme, etta erilaiset
liikkumiseen ja sosiaaliseen kanssakay-
miseen liittyvat epavarmuuden tunteet ja
pelot voivat yllattaa nakovammaisen. Eras
neuvo pelkoa vastaan on: Etene etappi
kerrallaan. Al matkaan lahtiessasi mureh-
di haasteita koko matkan mitalta. Harjoit-

tele mielessasi vain ensimmainen siirtyma.

Mieti tehtavasi asuntosi ovelle saakka.
Osaat kylla toimia siita eteenpain.

Pelon tunne liittyy yleensa pelkoon
jonkin menettamisesta. Mita jos nilkkani
murtuu tai menetan palasen sosiaalisesta
asemastani? Kuinka pelokas voi auttaa
itse itseaan? Samoilla kysymyksilla kuin
ystavaansa eli ongelmanratkaisun perusky-
symyksilla:

1. Mita tunnen talla hetkella?

2. Mista tama tunteeni johtuu?

3. Miten tahan ongelmaan voisi vaikut-
taa rakentavalla tavalla?

Tarkkailtuna oleminen on nahdyk-
si tulemisen vastakohta, sanoo Pirkko
Saisio elamakerrassaan Sopimaton. Han
on oikeassa. Tarkkailluksi joutuminen on
rasittavaa. Nakovammainen ei nae ympa-
ristoaan, mutta tietaa lahellaan olevan
ihmisia. Onko siina yksi ihminen vai viisi
ihmista? Tarkkailtuna olemisen tunteesta
voi koitua virheiden tekemiseen liittyvaa
stressia. Nakovammaisen on usein vaikea
paatelld, tarkkaillaanko hanta. Tallaiset
arvailut ovat yhta kuormittavia, tarkkailtiin
tai ei. On ymmarrettavaa, etta nakovam-
mainen kay mielessaan ymparistoonsa
liittyvaa pohdintaa. Han yrittaa sailyttaa
hallinnantunteen. Helpointa olisi, jos hairit-
sevat epailyt pystyisi pitamaan minimissa,
silla ne haittaavat keskittymista olennai-
seen, eli liitkkumiseen tai sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Ihmiset ovat taustoil-
taan ja temperamenteiltaan erilaisia ja
reagoivat tilanteissa eri tavoin. Ratkaise-
vaa ei ole ongelma, vaan se, miten siihen
suhtautuu.

Pelko on epamiellyttava tunne, jonka

JATKUU —
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Pelko on epamiellyttava tunne,
jonka haluaisi valttaa.

haluaisi valttaa. Kun pelottaa, jarki ei
hallitse tunnetta. Kunnia niille toimeliail-
le, jotka jaksavat asettaa itsensa alttiiksi
ahdistukselle ja pelolle. Pelko on myos
elamaa suojeleva voima. On viisasta pelata
tai ainakin kunnioittaa vaaraa ja tuntema-
tonta. Jos joku sattuisi kommentoimaan
tuomitsevalla tavalla arkaa tai passiivista
toimintaasi, voi vastata: Mina moitin jo
itsedni tarpeeksi, ei sinun tarvitse.

Jos pelkoa yrittaa valttaa niin aktiivises-
ti, etta se alkaa hallita elamaa, puhutaan
fobiasta. Fobioita hoidetaan siedattamalla.
Esimerkki: Nakovammainen valttaa ulos
lahtemista, koska ei halua tormata tuttuun
porraskaytavassa, hississa tai jalkakayta-
valla. Toimintaohje: Nakovammaisen pitai-
si harjoitella tervehtimista ja osallistua
enemman sosiaalisiin tilanteisiin.

Jos ei halua lahtea ulos kodistaan,
voi kysya itseltaan: Miksi en halua pois-
tua kodistani? Johtuuko tama siita, etta
energiani ovat vahissa, vai liittyyko tahan
myos pelkoa? Sitten voi miettia: Mika
olisi pahinta, mika vahaisinta ja mika
todennakoisinta, mita voisi tapahtua?
Pahin realistinen vaihtoehto on ehka
stressaantuminen. Oman kokemukseni
mukaan nakovammaisen yleensa kannat-
taa kannustaa itseaan aktiiviseen toimin-
taan. Mita suurempi haaste, sitd suurempi
palkinto.

Artikkelin kirjoittaja on sokea kriisityonte-
kija. Tama tieto ei ole tarkoitettu varoituk-
seksi vaan kuvaamaan Kkirjoittajan toden-

nakoista ymmarrysta kasiteltavaan asiaan.

Testaa pelkotasosi

1. Onko sinulla viimeisen kuukauden
aikana esiintynyt liiallista pelkoa,
joka liittyy esimerkiksi ulkona
litkkkumiseen, autoihin, tuntemat-
tomiin ihmisiin, putoamiseen,
korkeisiin tai ahtaisiin paikkoihin,
tulipalon mahdollisuuteen, elai-
miin tai sosiaalisiin tilanteisiin?

2. Onko tama pelko mielestasi liial-
lista tai tuntuuko se jarjettomalta?
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3. Pelkaatko tallaisia tilanteita niin
paljon, ettd sinun on yritettava
valttaa niita?

4. Haittaako tama tavallista elamaa-
si, sosiaalista toimintaasi ja
aiheuttaako se huomattavan
epamiellyttavaa oloa?

Jos vastaat kaikkiin kohtiin myontei-

sesti, kysy neuvoa tervey denhuollon

ammattilaiselta. &



Kajaanilainen Sirpa Myoéhdnen
tutustui Kainuun esteettomiin
luontokohteisiin.

Kainuussa kehitetaan
esteetonta
luontolitkkkumista

® Nakovammaisena luonnossa liikkuminen ei ole valttamatta
helppoa, mutta ei myoskaan mahdotonta.

® Kainuussa on yksi Suomen kattavimmista esteettomien reit-
tien verkostoista. Reitit on esitelty Arctic Lakeland -verkkosi-
vustolla.

TEKSTI Hannu Huovinen KUVAT Arto Heikkinen JATKUU —
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steettomia talvi- ja vesireitteja on

Kainuussa kartoitettu Suomussalmella
Hossan kansallispuistossa seka Sotkamon
kuntakeskustassa ja Vuokatissa.

Hossan kansallispuistosta loytyy lukui-
sia eri tasoisia esteettomia luontoreittej3,
joista Muikkupuron vaativa esteeton luon-
toreitti on yksi tunnetuimmista.

Kun tullaan maakunnan pohjoisosasta
etelaan kohti Vuokatin matkailukeskusta,
matkalle mahtuu useita kohteita, kuten
Puolangan Hepokongas ja Kuhmon esteet-
tomat koskikohteet.

Vuokatista loytyy esteettomien luonto-
reittien lisaksi Paralympiakomitean apuva-
linevuokraamo, joka mahdollistaa luonto-
elamykset yha useammille kayttajaryhmille.

Esteettomille reiteille kriteeristo
Esteeton luontoliikunta onnistuu Kainuus-
sa eri vuodenaikoina ja esteettomille talvi-
ja vesireiteille on esteettomyyskriteerit.
Talvireittien kriteerit jakavat ne esteetto-
miin ja vaativiin esteettomiin reitteihin.

- Kriteereissa otetaan huomioon niin
perinteiset hiihtoladut kuin yleistyneet
monikayttoreitit, joilla liikkuminen on
sallittu hiihtolatuja monipuolisemmin,
kertoo eNature Kainuu - esteeton luonto-
matkailu -hankkeessa projektipaallikkona
tyoskennellyt Arto Heikkinen.

Vesistoreittien osalta kriteerien avulla
voidaan kartoittaa esteettomat reitit, joilla
voidaan litkkua kanootilla, sup-laudalla ja
muilla vesilla litkkumisen valineilla.

- Yhteista kaikille kriteereille ovat laajat
ja yksityiskohtaiset esteettomyydenkuvauk-
set, joiden avulla eri kayttajaryhmat saavat
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itselle tarkean tiedon reitin soveltumisesta
omalle toimintakyvylle, Heikkinen sanoo.

Luontolitkuntamahdollisuuksien hyodyn-
tamisessa olennaisia ovat myos apuva-
lineet. Nakovammaisilla ne tarkoittavat
esimerkiksi kanoottiin tai kajakkiin asen-
nettavia vakauttajia ja tukevampia istui-
mia.

Kesa- ja talvireittien apuvalineet on
paaosin suunnattu liikuntavammaisille.
Nakovammaisten luontoretkeilyssa koros-
tuvat esteettomyyskuvauksen oikeellisuus
seka luontoretkeilya taitavan avustajan
mukanaolo. Umpihangessa lumiken-
kailyssa voidaan esimerkiksi hyodyntaa
sauvaa avustajan ja retkeilijan valilla
helpottamaan suunnassa pysymista, kun
reittia ei voi tunnustella. Osalle reiteista
paasee kayttoon soveltuvilla pyorilla, kuten
tandemmaastopyoralla tai trike-pyoralla.

Lisaa reitteja jo tidna kesana
Uusia reitteja ja kayntikohteita on myos
suunnitteilla.

Hyrynsalmen Komulankonkaan vesipu-
touksesta on tavoitteena toteuttaa estee-
ton retkeilykohde kesan 2024 aikana.
Sotkamon kuntakeskustaan laheisyyteen
on rakentumassa vuoden 2024 aikana uusi
esteeton luontoreitti taukopaikkoineen ja
laitureineen.

Vuokatissa selvitetaan mahdollisuuk-
sia laajentaa esteettomia reitteja myos
upealle Vuokatinvaaralle, mutta maaston
korkeuserot tuovat tahan omat haasteensa,
Heikkinen kertoo.

Jatkosuunnitelmissa ovat esteettomat
retki- ja maastopyorailyreitit, joiden osal-



ta mahdollisuuksia loytyy lahes kaikista
Kainuun kunnista.

- Pyorailyyn ei ole olemassa viela
esteettomyyskartoituskriteereita, joten ne
taytyy luoda ensin, Arto Heikkinen sanoo.

Ensikokemuksia liukulumikenkailys-
ta ja melomisesta

Kainuun esteettomiin luontokohteisiin oli
tutustumassa aikuisena nakovammautunut
kajaanilainen Sirpa Myoéhanen, jolla oli
valilla mukanaan opaskoira, valilla valkoi-
nen keppi.

Talvisista lilkuntamuodoista ennestaan
tuntematon Myohaselle oli liukulumiken-
kaily, joka osoittautui helpoksi erityisesti
moottorikelkkauraa pitkin. Perinteinen
hiihto ja lumikenkaily onnistuivat hyvin
avustajan kanssa.

- Kesalla reittien reunojen tarkempi
rajaaminen helpottaisi reitilla pysymista
ja jyrkimpiin kohtiin reiteille voisi lisata
kaiteita turvallisuuden lisaamiseksi. Maas-
tossa olevien metallisten rakennelmien
yhteyteen pitaisi rakentaa laudoitus, jolloin
koirien kanssa liitkkuminen olisi helpom-
paa, Sirpa Myohanen toivoi.

Myos melontaa Myohanen kokeili ensim-
maista kertaa.

Kaikkein tarkein apu nakovammaiselle
luonnossa liikkujalle on luotettava luonnon
moninaisuuden hyvin tunteva, verbaalisesti
lahjakas nakeva kumppani.

- Itse sain meloessa tietooni kuikan
uintisuunnan, selostuksen kalliomaalauk-
sista, kallioiden varisavyista ja rantanaky-
mista. Melonnan vauhdin tarkastin laitta-
malla toisen kateni veteen, jolloin veden

Sirpa Myohanen
liukulumikenkdailemassa.

Sirpa Myohanen kokeili
melontaa ensimmaista kertaa.

vastus kertoi kulkusuunnan ja kanootin
vauhdin. &8

Reitit ja esteettomyyskuvaukset lOytyvat

osoitteesta arcticlakeland.com/
esteettomyys
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Liikunta ja lepo auttavat
jaksamaan opettajan tyossa

® Nakovammainen opettaja
Heidi Mikkola nauttii haas-
teellisesta tyostaan.

® Tyon vastapainona ovat
lilkunta, perhe ja ystavat.

TEKSTI Marika Makinen
KUVA Heidi Mikkola

ienena haaveilin olevani veturin-
kuljettaja. Nuoruudessa minua
kiinnostivat laaketiede ja erityisesti
olisin halunnut kirurgiksi, mutta etene-
van silmasairauden vuoksi tama haave oli
mahdoton.

Lopulta Heidi Mikkola paatyi opettajak-
si. Sita ennen han oli jo valmistunut fysio-
terapeutiksi.

Kotkalaisen Mikkolan suvussa on perin-
nollinen ja eteneva verkkokalvonrappeuma.

Heidi Mikkolan silmasairaus on ollut
tiedossa lapsuudesta saakka. Nakovam-
man kriteerit tayttyivat kuitenkin vasta
vuonna 2021, jolloin hanen nakonsa hait-
ta-asteeksi tuli 85 prosenttia.

Nikovamma on yksityisasia

Heidi Mikkola opettaa historiaa ja yhteis-
kuntaoppia 7-9-luokkalaisille yli 400 oppi-
laan koulussa.

18 NAKOVAMMAISTEN AIRUT 2/2024

Intohimoinen litkkuja Heidi
Mikkola pulahtaa talvisin
silloin talléin avantoon.

- Nakovammastani tietavat esimiesteni
lisaksi ne, joiden kanssa olen eniten teke-
misissa. Kerron siita kysyttaessa tai jos se
liittyy turvallisuuteen. En piilottele nako-
vammaani, mutta suhtaudun siihen kuten
sairauteen tai yksityisasiaan, jota muiden
ei tarvitse valttamatta tietaa.

Heidi Mikkolan mukaan haneen suhtau-
dutaan tyopaikalla samalla tavalla, kuin
keneen tahansa tyontekijaan. Nekin, jotka
nakovammasta tietavat, tuntuvat usein
unohtavan sen.

- Oppilaat eivat tieda nakovammastani.
Toki he ovat huomanneet, etta minulla on
erillinen naytto luokassani, mutta tama-
kaan ei ole aiheuttanut minkaanlaista



ihmetysta.

Apuvalineina hanella on tyokannetta-
vassa suurempi naytto, isokirjasiminen
nappaimisto ja suurennusohjelma.

Erilaisia aineksia sopivasti

Tyon haasteista huolimatta Heidi Mikko-
la kertoo nauttivansa siita. Oppilaiden
persoonat tuovat lisimausteensa opetusti-
lanteisiin.

- Koska heikko nako kuitenkin kuormit-
taa, joudun tasapainoilemaan jaksamiseni
ja sen kanssa, miten pitkalle pitaa sinnitel-
la ja milloin on parempi siirtya pois tyoela-
masta.

Heikkonakoisena
opettajana

TEKSTI Heidi Mikkola

Olen koko opettajaurani ajan nahnyt
normaalia heikommin. Ensimmaiset
kymmenen vuotta tyoskentelin taysipaivai-
sesti luokanopettajana ilman erityisjarjes-
telyja. Kun nakotilanteeni heikkeni, hain
osittaista tyokyvyttomyyselaketta ja siirryin
aineenopettajan tehtaviin.

Kaukonakoni on heikko enka nae lukea
taululle kuin aivan sen vieresta. Onneksi
opettajana saan olla taulun lahella. Kiinni-
tan erityista huomiota siihen, etta oppilai-
den turvallisuus ei vaarannu nakoni vuoksi.
Tasta syysta tyoni on rajattu luokan sisaan:
en valvo valitunteja, opeta liikuntaa tai ole
vastuussa oppilaista retkilla.

Lahinakoni on heikentynyt dramaatti-

Heidi Mikkola on intohimoinen liikkuja.
Alakouluiassa han yleisurheili ja teline-
voimisteli, jossa kilpaili ja valmensikin.
Nyt harrastuksiin kuuluvat muun muassa
ilma-akrobatia, lenkkeily, juoksu ja uinti.

- Talvisin kayn lumikenkailemassa ja
joskus pulahdan avantoon.

Mikkolan perheessa on miehen lisak-
si nelivuotias tytar ja jo elakeikaa hipova
kissa. Koti on omakotitalo pellon laidalla.

- Nautin siita, etta takapihallani vallit-
see rauha ja saan ihailla peltomaisemaa
halutessani. Sosiaalisena ihmisena haluan
viettaa aikaa perheen ja ystavien kans-
sa. Jotta elama olisi hyvaa, naita kaikkia
aineksia tarvitaan sopivassa suhteessa.

sesti muutaman viimeisen vuoden aikana.
Tata varten teen muistiinpanot mustalla
geelikynalla, isolla kasialalla. Kykenen yha
lukemaan oppikirjan tekstia lyhyita aikoja.
Tyopaivani on suunniteltu siten, etta oppi-
tunnit ovat paasaantoisesti aamupaivisin,
jolloin olen virkeimmillani ja myos lukemi-
nen onnistuu helpoiten.

Suurimman haasteen minulle aiheuttaa
oppilaiden kasin kirjoittamat kokeet ja
esseet, joiden kanssa olen valilla pulassa.
Tata varten kaytossani on iPad, jolla otan
tekstista kuvan ja suurennan sen itselleni.

Valilla tamakaan keino ei kuitenkaan tepsi.

Olen onnellinen, etta tyotani on muokat-
tu, ja jaksamistani riittaa perheen ja ysta-
vien kanssa olemiseen ja harrastuksiin. &

Nakematta kaunis -yhteiso haluaa muut-
taa mielikuvia 2020-luvun nakbvammai-
suudesta. Annamme yhteison jasenille
puheenvuoron Airuen sivuilla.
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-O- TERVEYDEKST!

Voiko seksuaalisuutesi hyvin?

Kelpaanko tillaisena? Olenko rikki
vammani vuoksi? Olenko halutta-
va? Pystynko tuottamaan toiselle
mielihyvda? Miten harrastaa hyvaa
seksia? Naita kysytidan usein seksu-
aaliterapeutin vastaanotolla.

TEKSTI Taina Alastalo

M aailman terveysjarjesto WHO maarit-
telee seksuaaliterveyden seksuaali-
suuteen liittyvana kehollisena, tunteellise-
na, henkisena ja sosiaalisena hyvinvoinnin
tilana. Se ei tarkoita, etta ihmisella ei olisi
sairauksia tai toimintahairioita.

- Seksuaaliterveys on elaman lapi jatku-
va tutkimusmatka, jossa saa etsia, kokeilla
ja oppia jatkuvasti. Kaikilla on lupa kehit-
tya omaa tahtia ja omalla tavalla, itsea ja
toisia kunnioittaen, kertoo OMT-fysiote-
rapeutti ja seksuaaliterapeutti Johanna
Koppinen Terveystalosta.

Seksuaaliterveydessa kukaan ei ole
valmis, kenellakaan ei ole siihen yleispa-
tevia vastauksia eika yhta oikeaa tapaa
loydy. Laskekaamme siis suorituspaineet
ja vaatimukset heti kattelyssa!

Seksuaaliterveyteen kuuluvat olennai-
sesti seksuaalioikeudet. Ne tarkoittavat,
ettd jokainen saa paattaa tietoisesti ja
itsendisesti omasta seksuaalisuudesta.
Tama on keskeista myos hyvinvoinnille.

Kun seksuaaliterveys on hyvalla tolalla,
on ihmisella kyky nauttia kaikkia osapuo-
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lia tyydyttavista seksuaalisista suhteista.
Samalla hanelld on mahdollisuus olla altis-
tumatta seksuaaliselle kaltoinkohtelulle,
suoja seksitauteja vastaan seka mahdolli-
suus turvallisiin raskauksiin ja synnytyksiin.

- Olemme seksuaalisia olentoja. Se,
kuka ja millainen olen ja mista tykkaan,
kehittyy ajan myota. Seksuaalisuus on
voimavara, joka kannattaa valjastaa kayt-
toon, Koppinen muistuttaa.

Terveytta seksuaalisuudesta

- Seksuaalisuuden toteuttaminen tuottaa
kehoon runsaasti mielihyvahormoneja,
kuten endorfiinia ja oksitosiinia. Kysei-
set hormonit lievittavat tehokkaasti muun
muassa kipua, Koppinen kertoo.

Lisaksi tiedetaan, etta turvallinen lahei-
syys ja kosketus rauhoittaa, rentouttaa,
laskee sydamen syketta ja verenpainetta ja
parantaa vastustuskykya.

Ihmisen suurin seksuaalielin on aivot,
jossa mielihyvan kokeminen tapahtuu.
Mielihyva voi muodostua seksista, yhtey-
den kokemisesta, rakastumisesta, danista
tai eri kehonosista. Seksuaalisuuden ilmai-
semisen tapoja on paljon, ja tasta syysta
on myos paljon erilaisia tapoja pitaa huol-
ta seksuaaliterveydesta.

- Mikali nakokyvyn menettaa joko osin
tai kokonaan, se voi vaikuttaa seksuaa-
lisuuden kokemiseen. Visuaalisen aistin
merkitys ja rooli seksuaalisuudelle on



Seksuaalisuus on voimavara, joka
kannattaa valjastaa kayttoon.

kaikilla erilainen, Koppinen kertoo.

Nakovammautuminen voi vaikuttaa
siihen, miten toista ihmista kohtaan osoit-
taa kiinnostusta tai miten kiinnostavaksi
kokee itsensa.

- On tarkea muistaa, miten monipuoli-
nen aistivalikoimamme on. Ehka meidan
kaikkien olisi hyva pohtia, kuinka kokea ja
ilmaista seksuaalisuutta kaikilla aisteilla,
myos tuoksujen, aanien, makujen ja koske-
tuksen kautta.

Seksuaaliterveytta Lapi elaman
- Seksuaaliterveytta voi tukea olemalla
avoin ja kiinnostunut, haluamalla tutkia
ja loytaa, arvostamalla itseaan ja muita,
hyvaksymalla elaman aaltoliike ja muutok-
set, Koppinen kiteyttaa.

On taysin ok, etta yhdessa hetkessa
seksuaalisuudessa on sinut itsensa kanssa

ja toisessa hetkessa puolestaan etsimassa.

Aikuisilta Koppinen toivoo rohkeutta ja
uteliaisuutta tukea nuoria omalla loytoret-
kellaan.

- Jos jotakin ei tieda tai jokin aiheuttaa

KUVA: ALESSANDROBIASCIOLI / SHUTTERSTOCK.COM
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hammennysta, voi nuorelle kertoa, etta
selvitetaan asiaa yhdessa. Ollaan kiinnos-
tuneita nuortemme yksilollisista kysymyk-
sista ja pohdinnoista. Nain tabut poistuvat.
8

@ FAKTA

Tukea ja apua seksuaalisuuteen

liittyvissa kysymyksissa:

e Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

e Seksuaalineuvojat, seksuaalitera-
peutit, seksuaalikasvattajat

e Terveydenhuollon ammattilaiset

e Vaestoliitto ry tarjoaa maksuttomia
palveluita seksuaalisen hyvinvoin-
nin tueksi

e Sexpo-saatio - seksuaalisen hyvin-
voinnin edistamiseksi

e Suomen Seksologinen Seura -
loyda oman paikkakuntasi aukto-
risoidut ammattilaiset
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¢: TAALLA ENONKOSKI

TEKSTI Maria Loikkanen

Jarjestelman rattaissa

elmikuussa 2024 kaynnistyi Etela-Savossa
myllerrys. Kyytipalvelut romahtivat osassa Eloisan
aluetta yhdessa yossa, kun Eloisan henkilokyytien
integraatio astui voimaan.

Asiakaskunnan osallistamisen eteen on tehty hartiavoi-
min toita Etela-Savon alueella, esimerkiksi kunnallisissa
vammaisneuvostoissa ja yhdistyksissa. Lopputulos on ollut
se, etta asiakkaita ei kuultu. Kyytiasioiden lisaksi myos
muissa vammaispalveluissa on ollut isoja haasteita.

Tallaisina aikoina yksittainen asiakas kokee voimatto-
muutta valtavalta tuntuvan jarjestelman rattaissa. Tuttu
tunne itsellenikin. Olikin helpotus, kun yhdenvertaisuusval-
tuutetun kuljetuspalveluja koskeva valtakunnallinen tieto-
paketti julkaistiin maaliskuussa. Siina tuli kauan odotettua
tukea viranomaistaholta: asiakkaat on osallistettava palve-
luiden valmisteluun jo hankintavaiheessa, ja heita on kuul-
tava palvelujen jarjestamisen eri vaiheissa.

Tyo vammaisten oikeuksien parissa on hidasta, ja ajoit-
tain tuntuu, etta takapakkia tulee litkaakin. On helppo

,, oo ° ]
masentua myllerryksen keskelld ja heittdd hanskat naulaan. Tallaisina
Mita sita nyt kunnallisessa paatoksenteossakaan enaa aikoina Nako-
mukana olemaan, kun kerran kyytipalvelutkin romutetaan? vammaisten

On kuitenkin myos heit3, jotka aidosti haluavat tehda
toita asiaintilan parantamisen eteen. Yhteistyon voima

liiton oikeuk-

on ihmeellinen, se yhta aikaa kohottaa ja luo turvaa. En sienvalvonnan
olekaan yksin! Tallaisina aikoina Nakovammaisten liiton tuki on elin-
oikeuksienvalvonnan tuki on elintarkead meille asiakkaille, tarkeai meille
samoin muut yhteisot ja yhteistyotahot seka yhteistoimin- asiakkaille.”

ta. Yhtena esimerkkina on yksityishenkilon perustama Eloi-
san henkilokyyteja kasitteleva ryhnma Facebookissa. Siella
voi jakaa tietoa ryhmalaisille esimerkiksi kaikesta siit3a,
mista Eloisa ei ole tiedottanut kuin yksittaisille asiakkaille.
8
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- ILMOITUKSET

OIKAISU

Vaara kuvaajan nimi
Nancy Tinkerbellan (Airut
1/24) kuvan oli ottanut Ritva
Jarvinen, ei Arto Lofgren.

HENKILOKOHTAISTA

Nainen etsii seuraa
44-vuotias sokea nainen
Helsingista etsii seuraa noin
samanikaisista nakévam-
maisista miehista kaveri- tai
seurustelumielella tai naisis-
ta kaverimielella. Vain soitot.
Ei viesteja. Puh. 846 940
5392 / Jossu

KOKOUKSET

Satakunnan
Nakovammaisten
kevatkokous

24.4. klo 17.00 toimintakes-
kuksessa, Otavankatu 4 C
49, Pori. Kasitellaan saan-
tojen 10 § kevatkokoukselle
maaraamat asiat. Tervetuloa!

Tampereen seudun
Nikévammaisten
kevatkokous

20.4. klo 12.80 Loma- ja
kurssikeskus Koivupuistos-
sa, Petajantie 137, Ylojarvi
ja etdna Teams-yhteydella.
Ennen kokousta ruokailu klo
11.00. Tarkemmat tiedot ja
ohjeet etaosallistumiseen:
tsnv.fi/fi/tapahtuma/
saantomaarainen-
kevatkokous. Etaosallistuja,
ilmoittaudu viim. 5.4.:
toimisto®@tsnv.fi tai p. 050
520 5075. Tervetuloa!

Pohjois-Karjalan
Nikévammaisten
kevatkokous
30.4. klo 11.00. toimintakes-
kuksella, Kauppakatu 17 B
Joensuu. Kasitellaan yhdis-
tyksen sdantojen kevatkoko-
ukselle maaraamat asiat.
Ilmoittaudu kahvitarjoilu-
jen vuoksi 26.4. mennessa:
050 350 6050. Tervetuloa!

Paijat-Hameen
Niakovammaisten
kevatkokous

18.4. klo 12.80 toimintakes-

kuksella, Puistokatu 9, Lahti.

Kasitellddn sdantojen 10 &n
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maaraamat asiat. Kokous-
matkan omavastuu on 5 €.
Kokousmateriaali on noudet-
tavissa toimistolta 4.4.
alkaen. Kokouksen jalkeen
kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Keski-Suomen
Nakovammaisten
kevatkokous
8.6. klo 12.80, Wanhat
Wehkeet, Eramaentie 368,
Karstula. Kasitelladn yhdis-
tyksen saantojen kevatkoko-
ukselle maaraamat asiat.
Tarkemmat tiedot aanileh-
ti Sentterissa ja kokouskut-
sussa. Tervetuloa!

Etela-Savon
Nakovammaisten
kevatkokous

25.4. klo 12.30. Wanha
Lansmanni, Pirttiniemenka-
tu 10, Mikkeli. Kasitellaan
saantojen kevatkokoukselle
maaraamat asiat. Tervetuloa!

Nakovammaiset
Kasityontekijit ry:n
vuosikokous 2024
17.4. klo 16.00. Ruusupa-
viljonki, Kisatie 21, Vantaa.
Kokous jarjestetaan hybri-
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di-kokouksena. Kasitellaan
saantojen 10§ maaraamat
asiat. Valitaan yhdistyksen
puheenjohtaja, 3 hallituksen
varsinaista jasenta seka 1
varajasen. Lisaksi valitaan
edustaja ja varaedusta-

ja Nakovammaisten liiton
valtuustoon. Kokousmate-
riaalit voi tilata p. 044 534
0042 tai nakovammaiset@
kasityontekijat.fi

KURSSIT - LEIRIT

Maailman ympari
kuudessa paivassa
-keséleiri

Vauhti on melkoinen, kun
maat ja maanosat vaihtu-
vat ja poimimme jokaisesta
maanosasta parhaat palat.
Matka alkaa 2.7. Kalajoen
kristilliselta opistolta ja koti
kutsuu vasynytta matkalaista
7.7. Ilmoittaudu viim. 26.5.
Lippuautomaatin loydat
osoitteesta www.nakovam-
maistenliitto.fi/nuoret. Matka
on tarkoitettu 12-30-vuoti-
aille nakovammaisille. Hinta
199 € sis. matkat, majoituk-
sen, ruokailut ja ohjelman.
Lisatietoja: teemu.ruoho-
nen@nakovammaistenliitto.
fi tai p. 050 596 5022. Lue
pidempi leiri-ilmoitus: www.
nakovammaistenliitto.fi/fi/
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maailman-ympari-
kuudessa-paivassa

Nikévammaisten
hengellinen leiri
15.-19.7. Evankelistakoti
Vilppulassa, Ajosharjuntie 59,
jarven rannalla Ohjelmassa
raamattuopetusta,
yhdessaoloa, musiikkia,
saunomista ja ulkoilua.
Leirimaksu nakovammaisilta
200 €, avustajilta

150 €. Mahdollisuus
omakustanteisiin kasi- ja
jalkahoitoihin. Jarjestaa
Suomen Helluntaikirkon
missiopalvelut ja
Evankelistakoti. Ilm. ark.

klo 10-16 p. O50 525 4130,
evankelistakoti@kotipoint.

fi 28.6. mennessa. Kerro
ruokavaliostasi ja varattavista
hoidoista seka missa
muodossa haluat leirikirjeen.
Lisatietoja: Sari Karjalainen
p. 041 435 1114.

Meidéan kesa -kurssi
Kurssi nakovammaisille
isovanhemmille ja heidan
lapsenlapsilleen tai isovan-
hemmille ja heidan nako-
vammaisille lastenlapsilleen
Iiris-keskuksessa 2.-4.7. Lue
kurssitiedote: www.nakovam-
maistenliitto.fi/fi/meidan-ke-
sa. Lisatiedot: emmi.tuomi@

2/2024

nakovammaistenliitto.fi tai
p. 050 471 3477.

Liitkunnallinen leiri
Pajulahdessa

12.-16.8., liikuntakeskus
Pajulahti, Pajulahdentie 167,
Nastola. Viela muutama paik-
ka vapaana! Hinta 294 €/hlo.
Tiedustelut: Pajulahti p. 03
885 511 tai PHN ry:n toimisto
p. 044 705 4060 tai toimis-
to@phn.fi. Ilm. toimistolle
24.6. mennessa. Majoitusten
varaus: p. 044 775 5203

tai 044 775 5206. Mainitse
ruokavalioista, opaskoirasta
ja etta varaat majoitusta PHN
ry:n liikuntalomalle 12.-16.8.
Koko ilmoitus: www.phn.fi/fi/
tapahtuma/liikunnallinen-
leiri-pajulahdessa-0

Tuettu ryhmaloma-
viikko lapsiperheille
Retina ry ja Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto
MTLH ry jarjestavat 28.7.-2.8.
Pajulahdessa tuetun vertais-
loman lapsiperheille, jonka
jasenella on perinnollinen
verkkokalvorappeuma tai
aniridia. Loman pituus on 5
vrk ja omavastuuosuus 25
€/vrk aikuisilta ja 17 v tayt-
taneilta. Alle 17 v maksutta.
Mukaan mahtuu 10 perhetta.
Mukana Retina ry:n vertais-
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perhe. Lomatukihakemus:
mtlh.fi/hae-lomaa. Hakuaika
paattyy 27.4. Koko ilmoitus:
www.airutlehti.fi/ilmoitus/
ryhmalomaviikko-lapsiper-
heille. Lisatiedot: www.mtlh.fi
tai sirpa.otava@mtlh.fi tai p.
040 567 0628.

P rrimty

MATKAT

Kauden
matkapurjehdukset
Jaat sulavat ja ajatukset
suuntaavat kohti kesaa ja
purjehduksia! Kauden 2024
nakovammaisille tarkoite-
tuilla purjehduksilla on vield
tilaa. Koe perinnevene ja
ulkosaariston helmet Storbat
Tacksamhetenilla 28.-30.6.
tai Turun saaristo Kuunari
Helenalla 13.-15.9. Lisatietoa
ja ohjeet hakemiseen loydat
Facebookista Vammais-
purjehduksen sivuilta. Voit
myos laittaa kyselya suoraan
Rimmalle: rimma.joenpera@
gmail.com

MYYDAAN -
OSTETAAN

Myytavana
nikévammaisten
matkapuhelin ja kello
Ollut kaytossa n. 2 kk. Hinta
yht. 300 €. Puhelimen osto-
hinta 468 € ja kello 86 €.
Yhteys: Anita Viitikko p. 040
621 4009.

Myydaan pieni era
harjantekotarpeita
Myyn pois varaston uume-
nista lOoytyneitad harjanteko-
tarpeita. Pieni er3, kaikki
samaan pakettiin: 5 kpl juuri-
harjapuita ja 2 nippua riisin-
juuriharjasta, 5 kpl wc-harja-
puita ja 2 nippua harjasta, 1
katuharjapuu. Endota hintaa,
toimitus postitse. Puh. 846
9090 927, jari.tapsa.
makela@gmail.com

Ostetaan tandempyora
Tampereen alueelta
Yhteys p. 040 547 2294
sryoso@gmail.com

SEKALAISTA

Yhteiso sateenkaari-
ihmisille

Olemme perustamassa
omaa, turvallista yhteisoa
nakovammaisille sateenkaa-
ri-ihmisille (esim. homot,
lesbot, bi- ja transihmiset).
Tule sinakin mukaan! Ota
yvhteytta Annaan (045 111
8892, annalyra68@gmail.
com) tai Tuukkaan (050
436 0499, tuukka.ojala@iki.
fi). Kaikki yhteydenotot ovat
luottamuksellisia, eika sinus-
ta tallenneta mitaan tietoja
ellei muuta sovita.

Aineiston aikataulu
Airut 3/24 ilmestyy
14.6. Deadline: 22.5.
Ilmoituksen voi jattaa
verkkolomakkeella:
airutlehti.fi/ilmoitukset
tai s-postitse: airut@
nkL.fi. Ilmoitukset
julkaistaan kaikissa
Airuen versioissa.
Toimituksella on
oikeus muokata
lehden aineistoja.
Lehdessa ei julkais-
ta voimakkaasti poliit-
tisia tai uskonnollisia
kirjoituksia.
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) KUUNTELE TOMPPAA

TEKTAVAS,
S MIKALY OTAT
U\ FEN VASTAAY

&‘\\\.\\ -

SINDLLA ON
37 MINWITIA ENNEN

SULKEMISAIKAA

Sarjakuvan kuvailutulkkaus

Sarjakuvassa on mustaa, valkoista ja
vihrean savyja. Kuvan alareunassa otsikko
"Mission impossible: Skuuttigeddon”.
Ensimmaisessa ruudussa Tomppa
pitelee luuria kadessaan ja kuuntelee.
Puhekuplassa: "Tehtavasi, mikali otat sen
vastaan...” Toisessa ruudussa on yliopis-
ton kirjaston pohjapiirros. Teksti: "...on
soluttautua tahan tarkkaan vartioituun
arkistohuoneeseen ja napata viimei-
nen lainakelpoinen aanikirja mukaasi.”
Kolmannessa ruudussa sahkopotkulautoja
sikin sokin. Teksti: Arkistoa ymparoivat
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PIIRROS Henna Rasanen
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‘/LIOP\S‘I’ON
KIRJASTO

vaaralliset esteet. Neljannessa ruudussa
kellon digitaalinen naytto ja teksti: Sinulla
on 32 minuuttia aikaa ennen sulkemisai-
kaa. Viidennessa ruudussa vaalean labra-
dorinoutajan naama ja teksti: Olemme
valinneet tiimisi ennalta. Agentti Haukku-
vainen. Puhekuplassa: "Vuh!” Kuudennessa
ruudussa virnistava Tomppa. Teksti: Onnea
matkaan. Puhekuplassa: "Voiko talle sanoa
ei....” Koiran puhekuplassa: "Hau!”

Sarjakuvan paahenkilon nimi, Tomppa, viit-
taa Mission impossible -elokuvan paaosan
esittdjaan, Tom Cruiseen.



/

Rovaniemelaisella Viivi Vesalalla, 29,
MS-taudin oireet alkoivat ylaaste-
ikdaisena, mutta niita ei silloin viela
yhdistetty MS-tautiin.

- Mieleeni tuli kauhea kauhukuva
pyoratuolista ja ajattelin vain, en
halua tata, Viivi muistelee, kun tautia
alettiin epailla. MS-tauti on yleisin nuor-
ten aikuisten liikunta- ja toimintakykyyn
vaikuttava keskushermoston sairaus.

- Silloin kun mie sain diagnoosin, vertaistuen
[ahde ei ollut niin selked. Piti itte etsimalla etsia.

Viivi kaipasi oman ikaisiaan, nuoria kohtalotove-
reita. Mydhemmin vertaistukijakoulutuksessa han
tapasi Kristiinan, josta jo kuuden tunnin jalkeen
tulikin paras ystava. Ei mene paivaakaan, etteivatko
ystavat olisi jutuissa toistensa kanssa. He ovat
toistensa vertaistukijoita.

Nykyaan Viivi on koulutettu vertaistukihenkil6ksi.
Tehtavaan veti halu auttaa.

"HALUAN, ETTA JATKOSSA MUILLA ON
HELPOMPAA KUIN MULLA OLI”

- Kun ihminen sairastuu, mieli heittelee. Sita voi olla
ihmisena heikompi ja silloin tarvitsee tukea. Tiidn
mita se on pahimmillaan. Voin kertoa vain, etta
kylla tahan sairauteen sopeutuu, ei valttamatta
huomenna tai ylihuomenna, mutta ehka vuoden
paasta.

- Vertaistukijan on oltava sinut itsensa kanssa.
Kannettava oma taakkansa, ennen kuin voi tukea
muita. Pitaa osata uida, ennen kuin antaa pelastus-
renkaan toiselle, Viivi kiteyttaa. Vertaistukija on se
helpoin, matalin kynnys kysya apua, neuvoja ja ihan
vain purkaa tuntojaan.

- Mun halu auttaa on vahva ja se antaa mulle
paljon. Tykkaan tehda muiden puolesta, ettd muilla
on hyva olla.

ILMOITUSYHTEISTYO

Mun halu auttaa vertaistukijana on vahva
ja se antaa mulle paljon

KUUNTELU ANTAA TURVAA

& Tuen antaminen lahtee aina tuettavan
Y | tarpeesta saada tukea. Tuettavalle se
tuo turvaa, kun Viivi voi peilata koke-
muksia oman tilanteensa ja kokemuk-
sensa kautta. Vaikka vertaistuki on
|ahinna tuettavan kuuntelemista,

vertaistukijan ja -tuettavan suhde on
tasa-arvoinen: molemmat jakavat siina
itsestaan.

Vertaistukitoimintaa jarjestetadan monissa
vammais- ja kansanterveysjarjestdissa pieni ele
-kerdyksen saamien lahjoitusten avulla.

- Jos mahdollisimman moni lahjoittaa kerayk-
seen, me vertaistukijat voidaan antaa se hyva
eteenpadin, Viivi kiteyttdd avun merkityksen.

¥
Viivi ja Kristiina sairastavat molemmat MS-tautia. Heille lahjoi-
tuksilla on mahdollistettu vertaistukea. Se on ollut heille iso
voiman lahde ja ystavyyden alku.

Ndakévammaisten liitto ry & pieni ele

pieni ele -kerdyksen lahjoituksilla tuetaan vammaisia ja
pitkaaikaissairaita. Nakévammaisten liitto on mukana pienessa
eleessa ja vie apua eteenpain. Voit antaa oman tukesi lahjoittamalla
mobilepaylla numeroon 64971 tai www.pieniele.fi/lahjoita.
Lahjoituksen kerayslippaaseen voi tehda EU-vaalien aanestyspaikoilla
29.5.-4.6. ja 9.6. Kiitos, kaikenkokoisista lahjoituksista on apua.
Poliisihallituksen kerayslupa RA 2020/814.

pieni ele

2/2024 NAKOVAMMAISTEN AIRUT
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Posti Green
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7" fase

Olemme saaneet yhdessa
paljon aikaiseksi, mutta tyo
on kesken.

Tee nyt kertalahjoitus nakovammaistyon
hyvaksi tai ryhdy sadnnolliseksi
kuukausilahjoittajaksi.

Voit myos olla mukana turvaamassa
tyomme tulevaisuutta muistamalla
Niakovammaisten liittoa testamentissasi.

. . Annan Sllmat lahjoittajapalvelu@annansilmat.fi
www.annansilmat.fi “ 09 3960 4545 (arkisin 9-12)

Nakovammaisten liitto




Nakovammaisten aikuisten tuetut
lomat 2024

Solaris-lomat ry jdrjestdd tuettuja lomia STEA:n myontdmadlla tuella.
Lomat on tarkoitettu nakovammaisille aikuisille, jotka eivdt omin varoin
pysty jdrjestamdcdn lomaa.

Viiden vuorokauden lomaan sisaltyy majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa, taysi-
hoito (@amiainen, lounas ja paivallinen) seka monipuolista ohjattua ohjelmaa.

Lomat myodnnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein. Lomatuki voi-
daan myontaa korkeintaan joka kolmas vuosi ja enintaan kolme kertaa kymmenen
vuoden aikana. Ensikertalaiset hakijat ovat etusijalla.

Lomaa on mahdollista hakea yksin, puolison, ystavan tai henkil6kohtaisen avustajan
kanssa.

Mita tuettu loma maksaa?

Lomailija maksaa omavastuuosuuden 60 € ja matkat. Aikuisilta edellytetaan omatoi-
mista selviytymista lomalla. Mikali hakija tarvitsee avustajan, han hankkii sen itse (ha-
kemuksessa mainittava avustajan nimi ja henkil6tunnus), omavastuu 60 €.

Tayta lomahakemus huolellisesti!

Koska hakijoita on paljon, loma voidaan myontaa vain pienelle osalle. Kiinnita erityista
huomiota perusteluosan kaikkien kohtien tayttamiseen, ilman perusteluja lomaa ei voi-
da myontda. Kerro perusteluissa nakovammastasi ja kaikista muista fyysisista ja/tai
psyykkisista sairauksista seka taloudelliset ja sosiaaliset perustelut.

Vain lomalle valituille lahetetaan kutsukirje ja omavastuulasku noin kuukausi ennen lo-
man alkua.

Miten voit hakea lomalle?

Lomalle haetaan tayttamalla paperinen lomahakemus tai sahkoisesti www.solaris-lomat.
fi. Paperinen hakemus palautetaan osoitteella: Solaris-lomat, Kauppakaarre 1, 00700 Hel-
sinki. Hakemuksen tayttamisessa sinua auttavat alueyhdistysten henkilokunta ja Nako-
vammaisten liiton oikeuksienvalvonnan asiantuntijat.

Hakemuksia ja lisatietoja saa myos:

. nakdvammaisten alueyhdistyksesta
. Solaris-lomista puh. 043 824 3095 klo 9.00-12.00, pia.perakyla@solaris-lomat.fi

LOMALIITE 2024



Y SOLARIS

AN LOMAT

Nakovammaisten aikuisten tuettujen
lomien ajankohdat 2024

Lomajaksojen ohjelmassa on eri-ikdiisille ja -kuntoisille sopivaa
liikuntaa ja muuta virkistdvdd ohjelmaa. Lomat on tarkoitettu
aikuisille, lapsia ei voi ottaa mukaan. Lomien hakuaika paddittyy
kolme kuukautta ennen lomaa.

8.-13.7. Hyvinvointikeskus Apila, Kangasala (haku pddttyy 8.5.)
4.-9.8. Spa Hotel Sani, Kalajoki (haku pddittyy 8.5.)
23.-28.9. Hdrmdn Kylpyld, Ylihdrmd

14.-19.10. Kruunupuisto, Punkaharju

11.-16.11.  Kylpyldhotelli Rauhalahti, Kuopio

LOMALIITE 2024
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Y SOLARIS Souescarer,

HAKEMUS
TUETULLE LOMALLE

Eri talouksissa asuvat hakijat tayttavat

solaris@solaris-lomat.fi
www.solaris-lomat.fi

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi

omat hakemuksensa.
Puutteellisia hakemuksia emme voi kasitella.
Vain mydnteisesta paatdksesta ilmoitetaan hakijalle.

Etunimi

Henkil6tunnus: Puhelin

(ppkkvv-xxxx)

Lahiosoite Sahkoposti

Postinumero Postitoimipaikka

I:' Haluan kutsun sahkopostiini

Siviilisaaty
|:| Avioliitto |:| Auvoliitto |:| Leski |:| Eronnut |:| Naimaton |:| Asuu erillagn

Yksinhuoltajuus

[ ]Jei [ ]Yksinhuoltaja [ | Yhteishuoltaja

Taloudessa asuvien alle 18-v.
huollettavien lasten lukumaara

Tyossakaynti

I:' Palkansaaja I:' Yrittéja

Perhe- . .
vapaa I:' Opiskelija

Vanhuus-
elékeldinen

[ ]yeton

Tybkyvyttomyys- |:| TySkyvyton

elakelainen

|:| Muu, mika

2. HAEN LOMALLE
I:' Yksin I:' Puolison kanssa I:' Lasten kanssa I:' Puolison ja lasten kanssa

I:' Haen jarjeston / yhdistyksen varaamalle lomalle. Jarjeston / yhdistyksen nimi:

I:' Ystévan / ystavaperheen kanssa. Ystavan hakemus on nimella:

I:' Lahden lomalle vaikka ystava ei paase I:' En lahde lomalle jos ystava ei paase

3. PUOLISON / AVOPUOLISON HENKILOTIEDOT Taytetaan vain, jos puoliso lihtee lomalle.

Henkil6tunnus: (ppkkvv-xxxx) Sukunimi

Ty6ssakaynti
[ |Palkansaaja [ | vrittsja elikeldinen

[ ] opisketiia [ | Tysten [ ]Muu, mika

4. LOMALLE TULEVAT LAPSET

Etunimi

Vanhuus- Tyokyvyttomyys- I:' Tyokyvyton Perhe-

elakeldinen vapaa

Nimi Henkil6tunnus Henkil6tunnus

6. TALOUDELLINEN TILANNE

Taloudellinen asema on aina selvitettdva. Lomajarjestolla on oikeus tulotietojen tarkistamiseen
verottajalta. Myos puolison tulotiedot on téytettéva aina, vaikka puoliso ei osallistu lomalle.
Asumistukea, lapsilisda ja elatustukea ei lasketa tuloksi.

Puolison tulot muodostuvat:

|:| ansiotulo

|:| eléketulo

Hakijan tulot muodostuvat:
|:| ansiotulo
|:| eldketulo

|:| toimeentulotuki
|:| omaishoidontuki

|:| toimeentulotuki
|:| omaishoidontuki

|:| tyottomyyspdivaraha |:| sairaus-, aitiys-, tms. pdivaraha

|:| paiomatulo |:| muu, miki

Kaikki nettotulot / kk

Hakijan velat
Asunto- ja opintolainat yht.

Muut lainat yht.

Lainanhoitokulut / kk (lyhennys + korot)

[ ]tyéttomyyspaivaraha []sairaus-, sitiys-, tms. paivéraha

|:| padomatulo |:| muu, mika

Kaikki nettotulot / kk

Hakijan velat
Asunto- ja opintolainat yht.

Muut lainat yht.

Lainanhoitokulut / kk (lyhennys + korot)




7. MISTA SAIT TIETOA TUETUISTA LOMISTA?
[] Lomajarjeston kotisivu [ ] Lehdesta []Ystava/ sukulainen  [_]Muu, miké
[[] sosiaalinen media [[] Sosiaali-, perhe- tai diakoniatyé [ ] Jarjestd / yhdistys

8. LOMAN TAVOITTEET Mit4 asioita odotat tuetulta lomalta? Arvioi, miten tarkeit4 seuraavien asioiden toteutuminen lomalla olisi.

ei lainkaan vahan melko erittdin ei
tarkeaa tarkeaa tarkeaa tarkeaa tirkedd tavoitteena

Lepo ja virkistyminen
Liikunnallisuus ja toiminta
Vertaistuki

Sosiaalinen kanssakdyminen
Perheen yhteinen aika

Muu tavoite

9. ELAMANTILANNE Arvioi omaa tai lomalle hakevan perheesi timanhetkist4 tilannetta seuraavista nakékulmista.

erittain ei hyva
huono huono eika huono hyva erinomainen

Fyysinen terveys

Psyykkinen terveys
Sosiaaliset suhteet

Arjen sujuminen

Eldman mielekkyys
Yhdenvertaisuuden kokemus

10. HAKEMUKSEN Tayts tiedot tdimén hetkisesté elamantilanteesta.
PERUSTELUT ILMAN PERUSTELUJA LOMAA EI VOIDA MYONTAA.

Taloudelliset perustelut (esim. velkaantuminen, ulosotto tai muut erityiset kulut, taloudessa asuvien yli 18-v. lasten tulot)

Sosiaaliset perustelut (esim. ty6ttémyys, vuorotyd, perheongelmat, omaisen huoltaminen, yksinaisyys, yksinhuoltajuus, maahanmuuttaja, riippuvuusongelma)

Terveydelliset perustelut (mita fyysisia ja / tai psyykkisia sairauksia tai vammoja taloudessa asuvilla talla hetkella on)

Muut perustelut / lisatiedot

11. PAIVAYS JA HAKIJAN ALLEKIRJOITUS vakuutan tissa antamani tiedot oikeiksi. Taltioimme nimi- ja osoitetietosi asiakasrekisteriimme.
Allekirjoituksellani suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia loman kaytéannén jarjestelyjen kannalta valttaméattomia tietoja (avun tarve, liikkuminen ym.) voidaan
antaa lomakohteelle ja mahdolliselle yhteistydjarjestélle. Vakuutan, ettd minulla on kaikkien hakemuksessa ilmoitettujen henkildiden suostumus arkaluontoisten
tietojen kasittelyyn lomatuen myéntamisen kannalta ja tietosuojalainsdadantéa noudattaen. Hakemuksessa arkaluontoisia tietoja ovat erityisesti lomatukea
hakevien ja lomalle osallistuvien lasten terveytta ja avun tarvetta koskevat tiedot.

Paikka ja aika Allekirjoitus

Asiakasvalinta perustuu ST vuosittaiseen valtionavustuspaatdkseen ja siind asetettuihin ehtoihin. Hakija voi halutessaan tutustua itsedan koskeviin
tietoihin lomajarjeston asiointijarjestelméassa. Hakemuksella annettuja tietoja voidaan kayttaa tutkimustarkoituksissa siten, ettei hakijoita voi tunnistaa.
Rahoittaja STEA varaa oikeuden tarkastaa hakemuksen tietoja.
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