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TEKSTI Marika Makinen, paatoimittaja

Kohtaavatko elaman-
vaiheet ja tarpeet?

uoden alussa voimaan tullut muutos
vammaispalvelulakiin ei muuttanut itse
palveluja, kuten henkilokohtaista apua tai
liikkumisen tukea. Se tasmensi, kenelle
vammaispalveluja myonnetaan ja milla perusteilla.
Muutos on merkittava nakovammaisten kannalta.

Lakiin lisattiin s3annos elamanvaiheista. Jatkos-
sa arvioidaan, poikkeaako vammaisen avun tai tuen
tarve siita, mika hanen elamanvaiheessaan katsotaan
tavanomaiseksi. Nédkovamma ei ole sidottu ikaan,
mutta sen vaikutukset arkeen vaihtelevat elamanvai-
heiden mukaan. 25-vuotiaan opiskelijan ja 8®-vuoti-
aan elakelaisen tarpeet ovat erilaisia.

Saannos herattaa paljon kysymyksia. Kuka maaritte-
lee, mika on tavanomainen tarve missakin elamanvai-
heessa ja milloin yleiset palvelut riittavat? Arvioinnin
ei tule perustua yleistaviin oletuksiin vaan yksilolli-
seen tilanteeseen.

Olemassa olevat vammaispalvelupaatokset eivat
muutu automaattisesti. Ennen vuotta 2025 tehdyt
paatokset ovat voimassa siirtymaajan mukaisesti
vuoden 2027 loppuun.

Vammaispalveluja haettaessa keskeista on oma
aani ja perustelut: miten nakovamma vaikuttaa arkeen
ja elamaan ja miten tarpeet poikkeavat samassa
elamanvaiheessa olevan nakevan ihmisen tarpeista.
Tassa oikeuksienvalvontamme auttaa.

Lain muutos lisaa tiedon tarvetta. Jarjestamme
huhti-toukokuussa koulutuksia vammaispalveluista.
Kerromme lisaa verkkosivuillamme ja eri kanavissam-
me. Tieto vahvistaa oikeuksia ja auttaa varmistamaan,
etta elamanvaiheita punnittaessa yksilo ei katoa. &8

"Kuka maaritte-
lee, mika on ta-
vanomainen tarve
missakin eldman-
vaiheessa ja mil-
loin yleiset pal-
velut riittavat?"
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KUVA: ELSE KYHALA

Liiton oikeuksienvalvonnan
antama neuvonta sai asiak-
kailta arvosanan 4,9.

Nakovammaisten liiton oikeuksienvalvonnalla
iso merkitys ihmisten arkeen

Tuore palautekysely kertoo, etta Nakovam-
maisten liiton oikeuksienvalvonnalla on
vaikutusta ihmisten arkeen. Palautekyse-
lyssa nakovammaiset ja laheiset kertoivat
olevansa erittain tyytyvaisia oikeuksienval-
vonnasta saamaansa neuvontaan, joka saa
arvosanaksi 4,9 (asteikolla 1-5).

Perati 96 prosenttia vastaajista sai
tukea tilanteeseensa ja nelja prosenttia sai
avun osittain. Kukaan ei jaanyt ilman apua.
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Lahes kaikki vastaajat kokivat, etta
yhteydenotto auttoi viemaan asiaa eteen-
pain ja saatu ohjaus auttoi arjessa.

Palvelu oli vastaajien mukaan asiantun-
tevaa, laadukasta, vaikuttavaa ja ystavallis-
ta.

Palautekyselyyn vastasi nakovammaisia,
laheisia ja nakovammaisten lasten huolta-
jia. &8



Vapaaehtoislukijoita
palkittiin

Nakovammaisten liiton lukupalvelun
vapaaehtoislukijoita palkittiin ansiokkaas-
ta tyosta. Markus Lahti Mantyharjulta

ja Marja Laaksonen Helsingista saivat
hopeisen ansiomerkin ja Raija Heimonen
Espoosta ja Sinikka Mustonen Helsingis-
ta pronssisen.

Talla hetkella vapaaehtoislukijoita on 17.
Heista kahdeksan lukee kotona ja yhdek-
san Iiris-keskuksessa. Nykyisista lukijoista
kaikki ovat lukeneet vahintaan 10 vuotta ja
pisimpaan lukenut on toiminut tehtavas-
saan 25 vuotta.

Nakovammaisten liiton lukupalvelu on
toiminut vuodesta 1993 alkaen. &

KUVA: MARIKA MAKINEN

Vapaapainia
nakovammaisille

Vuoden Urheiluseuraksi vastikaan valittu
Aisti Sport jarjestaa taman kevaan aikana
vapaaottelukokeilun Helsingissa. Kokeilu
toteutetaan yhteistyossa ammattilaisva-
paaottelija Aleksi Mantykiven kanssa.

Kokeilu on suunniteltu pysty- ja matto-
tekniikoiden kautta nakovammaisille
soveltuvaksi. Sen tavoitteena on tuoda
vapaaottelun tekniikat harjoittelumuotona
mahdolliseksi nakovammaisille.

Lisatietoa kokeilusta loytyy Aisti Sportin
kotisivuilla osoitteesta www.aistisport.com.
8

Facebook-nosto

"Uuden vuoden juhlintaa ei tarvitse
lopettaa, vaikka ei raketteja ampuisi-
kaan. Hyvia, saasteettomia ja aanet-
tomia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi
laser-esitykset, valotaide, ymparistoys-
tavallisten lyhtyjen laskeminen vesille
tai ilmaan ja tuli- ja drone-esitykset.
Olisiko vihdoinkin aika siirtya niihin?"
Facebook.com/
NakovammaistenLiitto &
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Nikovammaisten liiton
oikeuksienvalvontatyon ika.

Vield ehdit osallistua
hyvantekevaisyys-
kampanjaan!

Sokea muusikko Mikko Herranen ja
visionaari Timo Hirvonen ovat julkais-
seet Hetket-cd:n, jonka tuotot menevat
wedyou-yhdistykselle. We4you auttaa vaka-
vasti sairaita lapsia ja nuoria seka heidan
perheitaan. Kampanja paattyy maaliskuun
alussa.

Hetket-levylla esiintyy Herrasen lisaksi
Hanna Pakarinen, Essi Wuorela, Tanya
Kemppainen, Mari Multanen, Satu Cee
seka Amorphiksen jasenet Tomi Joutsen
ja Tomi Koivusaari.

Kampanjan mahdollinen voitto lahjoite-
taan we4you:lle. Mukaan paasee ostamalla
levyn www.levykauppax.fi tai paidan
mherrane@gmail.com. &
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KUVA: KONSTA PUNKKA / DOCART KY

Hamara luonto ja sokea
luontoharrastaja

Ota katseluun kuusiosainen Hamara luonto
-sarja, jossa yhdessa padosassa on nako-
vammainen luontoharrastaja. Sarja loytyy
Yle Areenasta.

Hamara luonto -sarja paljastaa suoma-
laisen luonnon salatun puolen, joka heraa
eloon yolla. Suurimmalle osalle elaimista
yon tunnit ovat kaikkein aktiivisinta aikaa.
Oppaina oiseen luontoon ovat viisi hama-
ran kulkijaa: maailmankuulu luontovaloku-
vaaja Konsta Punkka, sokea lintuharras-
taja Heidi Koivunen opaskoiransa kanssa,
kiiltomatotutkija Linnea Kivela ja lepakoi-
den elamaan paneutunut pariskunta Anna
Blomberg ja Ville Vasko. &



Markus Tihumaki vastaanotti
Vuoden Urheiluseuran palkin-
non Urheilugaalassa.

A

Aisti Sport valittiin
Vuoden Urheiluseuraksi

Aisti Sport on valittu Vuoden Urhei-
luseuraksi vuoden 2026 Urheilugaa-
lassa tammikuussa. Valinta julkis-
tettiin palkintoseremoniassa, jossa
juhlistettiin suomalaisen urheilun
merkittivia tekoja ja tekijoita.

TEKSTI Marika Makinen
KUVA Urheilugaala / Janina Pitkdnen

Vuonna 2017 perustettu Aisti Sport
palkittiin tunnustuksella pitkajantei-
sesta tyosta yhdenvertaisen lilkkunnan
edistamisen parissa. Seura tunnetaan
erityisesti siita, etta se luo kohtaamisia ja
osallisuutta vammaisten ja vammattomien
valille. Taman toiminta-ajatuksen ansiosta
seura on noussut inklusiivisen lilkkunnan
edelldkavijaksi Suomessa.

Aisti Sport tarjoaa laajan valikoiman

nakovammaisille sovellettuja urheilulajeja,
kuten maalipalloa, nakovammaisjaakiek-
koa, nakovammaisjalkapalloa, sokkopingis-
ta ja nakovammaistennista. Lisaksi seura
jarjestaa toimintaa lapsille ja nuorille Aisti
Play -lilkuntakerhon ja Aisti Games -palloi-
lukerhon muodossa.

Aisti Sportia luonnehdittiin ennakko-
luuloja murtavaksi toimijaksi, jonka kaut-
ta harrastajat ovat loytaneet merkitysta
elamaan, yhteison ja jopa uuden ammatilli-
sen polun.

Palkinnon vastaanotti seuran perustaja-
jasen Markus Tihumaki. Hanen mukaan-
sa seura perustettiin alun alkaen halusta
luoda enemman harrastusmahdollisuuksia
erityisesti nakovammaisille, ja tehda tama
ty0 vammaisten ja vammattomien yhteis-
tyolla. &
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Airut-podcastin
aitheena tekoaly

® Airut-podcastissa keskustellaan talla kertaa tekoalyn
mahdollisuuksista ja haasteista erityisesti nakovammaisten

nakokulmasta.

® Markku Mottonen haastattelee Microsoftin pilviarkkitehti
Aapo Latvalaa ja Nakovammaisten liiton digitalisaatioasian-
tuntijaa ja aktiivista tekoalyn kayttajaa Ville Lammista.

TEKSTI JA KUVA Marika Makinen

ekoaly on ujuttautunut osaksi

arkea, usein huomaamattakin,

mutta millaisia vaikutuksia silla on

tyoelamassa ja vapaa-ajalla? Enta
miten saavutettava tekoaly on?

Aapo Latvala kertoo kiinnostuneensa
tekoalysta jo lapsuudessa tietokonepelien
kanssa. Tyossaan han suunnittelee asiak-
kaille tekoalyratkaisuja ja nakee kehityksen
seuraavina askelina multimodaaliset mallit
seka niin sanotut "digitaaliset minat”,
jotka voivat tulevaisuudessa tukea ihmista
monipuolisesti verkossa ja arjessa.

Ville Lamminen puolestaan kuvaa,
miten tekoaly voi olla ndkovammaiselle
kayttajalle merkittava apuvaline esimerkik-

NAKOVAMMAISTEN AIRUT 1/2026

si tulkitsemalla ymparistoa ja kuvia. Arjes-
sa erityisen tarkeita sovelluksia ovat Be My
Eyes, Be My Al ja Seeing Al seka tekoalyn
kanssa kaydyt keskustelut.

Haasteitakin on. Palvelut muuttuvat
nopeasti, eivatka ne aina tayta saavutet-
tavuusvaatimuksia. Generatiivinen tekoaly
tuottaa toisinaan virheellisia kuvauksia
ja vastauksia, mika voi nakovammaisen
nakokulmasta olla jopa vaarallista. Seka
Lamminen etta Latvala korostavat lapina-
kyvyytta, vastuullista kehitysta ja laadu-
kasta koulutusdataa, jotta mallit toimisivat
yhdenvertaisesti kaikille kayttajille. Latvala
nostaa esimerkiksi varhaiset kasvojentun-
nistusalgoritmit, jotka tunnistivat heikosti



. -

Aapo Latvala (vas.), Ville Lamminen ja Markku Mo6ttonen studiossa.

A / W
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tummaihoisia ihmisia.

Tulevaisuudessa tekoaly voi seka lisata
etta vahentaa yhdenvertaisuutta: hyotyjen
saavuttaminen edellyttaa hyvia digitaitoja
ja saavutettavia palveluita. Mahdollisuudet
ovat silti valtavat. Tekoaly voi tukea laake-
tiedetta, toimia luovana kumppanina ja
helpottaa arkea monin tavoin. Ville Lammi-
nen toivoo erityisesti kehittyneita alylaseja
ja luotettavampaa ympariston tunnistusta.

Tekoaly on jo osa nakovammaisten
ihmisten arkea, ja uteliaisuus seka digi-
taitojen kehittaminen ovat avaimia sen
hyodyntamiseen.

il
g
i

(Q KUUNTELE

Luit juuri tiivistelman Airut-podcas-
tista, jonka voit kuunnella osoitteessa
soundcloud.com/nakovammaistenliit-
to/airut-podcast-1-26. Podcastin teks-
tivastine loytyy Airuen verkkolehdesta
osoitteesta www.airutlehti.fi/toimitus/
tekstivastineet. Seuraava jakso ilmes-
tyy 17. huhtikuuta. &
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Satu Ramon Hildur-
sarjassa on sokea

Tinna-tati

® Helsingin kaupunginteatterin Areena-nayttamon lampio on
hiljainen tammikuisena maanantai-iltapaivana. Paivaharjoi-
tukset ovat loppuneet, iltaharjoitukset alkavat kohta.

® Nayttelija Ursula Salo istahtaa harjoitusten paatteeksi kerto-
maan Satu Ramon Hildur-romaaniin perustuvasta roolihah-

mostaan, sokeasta Tinnasta.

TEKSTI Riikka Hanninen KUVAT Bjérgvin Hilmarsson / WSOY ja Marika Makinen

aytelma on Satu Ramon

Hildur-sarjan ensimmaiseen

dekkariin perustuva Hildur.

Tama islantilainen rikospoliisi
on koukuttanut lukijoita jo viiden kirjan
verran, ja tammikuun lopussa Helsingin
kaupunginteatterissa ensi-iltansa saavan
naytelman lisaksi pyorahtaa kayntiin myos
tv-sarja Nelosella.

Saloa kiinnostaa tarina ja ihmiset
Kaupunginteatterissa Hildurin Tinna-tatia
naytteleva Ursula Salo miettii kaikessa
nayttelemisessa sita, miten hahmo vie
tarinaa eteenpain ja mita sivuhenkilo voi
auttaa kertomaan paahenkilosta.

10 NAKOVAMMAISTEN AIRUT 1/20826

- Minulle tarkeinta on Tinnan ja Hildurin
suhde, se lampo ja mutkaton avoimuus,
mika heidan valillaan on. Tinna on Hildurin
luottohenkilo, pohdiskelee Salo.

Kahden naisen historia onkin tiivis ja
painava. Tinnasta tuli Hildurin huoltaja,
kun Hildurin vanhemmat kuolivat hanen
ollessaan teini-ikainen. Molemmat ovat
joutuneet kohtaamaan suuria menetyksia,
kun heidan perheenjaseniaan on kadonnut
ja kuollut.

Ensimmaista kirjaa seuraava lukija
tutustuu kaikkeen tahan, ja vasta paljon
myohemmin, vahan kuin sivulauseessa
paljastuu, etta Tinna on sokea. Tama yllat-
taa myos Hildurin poliisikollegan Jakobin.
Kun Jakob kysyy, miksei Hildur kertonut



Kirjailija Satu Ramo.




etukateen, etta hanen tatinsa on sokea,
Hildur vastaa, ettd miksi olisi pitanyt.

- Pidin tasta sananvaihdosta niin paljon,
etta pyysin sen mukaan naytelmaan, Salo
kertoo.

- Tassa kiteytyy Tinnan ja Hildurin asen-
ne koko asiaan.

Myos Satu Ramo pitaa valintaa onnistu-
neena.

- Halusin kertoa Tinnan sokeudesta luki-
jalle vaivihkaa, ikaan kuin kertoisin jonkun
hiustenvarista. Olen ylpea siita, etta onnis-
tuin tassa.

Ramoa kiinnostaa toisin katsominen
Kirjailija Satu Ramon hyva ystava on nako-
vammainen ja sita kautta hanta alkoi
kiinnostaa, miten maailma hahmottuu, jos
nakoaisti ei ole padosassa.

- Halusin, etta yksi henkiloista on sokea.
Sen piti olla keskeinen henkilo, joka on
lahes aina lasna. Sokea rikostutkija tuntui
vahan liian isolta palalta kakkua, joten
valinta paatyi luontevasti Tinnaan, joka on
Hildurin laheisin ihminen.

Kirjoissaan Ramo ei ole halunnut juuri-
kaan kuvailla Hildurin ulkonakoa vaan sita,
mita han tekee. Talla valinnalla on syvat
Ssyyt.

- Olen kyllastynyt siihen, miten ihmisia
luonnehditaan kirjoissa ulkonaon kautta.
Joku on urheilullinen, joku on pitka, joku
kaunis. Naita ominaisuuksia liitetaan aivan
liian usein ihmisen luonteeseen. Myos niin,
etta vammaisia ihmisia saatetaan kuvailla
mukaviksi tai sankarillisiksi, koska he ovat
vammaisia. Haluan, etta minun kirjoissani
kuka vain voi olla millainen tahansa. En
halua, etta fyysiset ominaisuudet maaritta-
vat ihmisen tekoja ja olemusta.
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Selvittaakseen nakovammaisena elami-
sen arkea Ramo on lukenut paljon lehti-
juttuja ja nakovammaisuudesta kertovaa
materiaalia. Parasta kuitenkin on ollut, kun
han on loytanyt luottoihmisia, joilta han on
voinut kysya kaikkea mahdollista ndkovam-
maisen arkeen liittyvaa.

- Vaikka Hildur-kirjat ovat fiktiota, naita
arkifaktoja en ole voinut keksia itse. Siita
karsisi koko tarinan maailma, sanoo Ramo.

Huolellista valmistelua

Tinna on aktiivinen ja itsenainen nainen,
jota maailman asiat kiinnostavat. Han
kokkailee saannollisesti siskontytolleen
Hildurille kaikenlaisia ruokia ja kulkee
tuttuja reitteja pienellad Isafjordurin kylalla
Islannin Lansivuonoilla.

- Pidan siit3, etta Tinna ei ole mikaan
kotiinsa kapertynyt elakelainen tai sokea
raukka. Harmi kylla, Tinna ei pysty kokkai-
lemaan nayttamolla samalla lailla kuin
kirjoissa. Meilla on hyvin pelkistetty lavas-
tus, nayttelija Ursula Salo selostaa.

Han on kuitenkin haastanut itsedan
ja harjoitellut kotona pienien kotitoiden
tekemista sokeana. Han kavi parikin kertaa
Nakovammaisten liiton Iiris-keskuksen
Pimé Caféssa tutustumassa sokeana
toimimiseen ja jututtamassa nakovammai-
sia ihmisia heidan elamastaan. Heurekan
Toisin silmin -nayttelyssa han kirjoitti itsel-
leen kayntikortin pistekirjoituksella.

Lavalla Tinnan sokeus nakyy pienissa
asioissa, vaikka Salo itse nakeekin koko
ajan, mita on tekemassa.

- Minun pitaa muistaa, etten ota katse-
kontaktia vastanayttelijaan, vaikka puhui-
sinkin hanen danensa suuntaan. Ja jos
kattelen jotakuta, kasi ei valttamatta heti



osu suoraan toisen kateen.

Liikkumiseenkin Salo on etsinyt uuden-
laista otetta. Jalat ja kosketus maahan
tuntuivat tarkeilta, ja niinpa Salo paatti,
etta Tinnalla on kotonaan villasukat jalas-
sa, jotta hanella sailyy tuntuma siihen, mita
jalkojen alla on.

- Nayttamolla kavellessa huomasin,
etta en voi kavella taydella vauhdilla ovel-
ta toiseen paikkaan niin kuin normaalisti
nakeva henkilo tekisi.

Vanhojen versioiden ja uuden
synnyttamisen erilaiset maailmat
Salon harjoitellessa Hildur-naytelmaa on
Ramokin saapunut Islannista Suomeen.
Juuri nyt kirjailijan tyohon liittyy paljon
haastatteluja ja esilla olemista. Han odot-

Tinnaa naytteleva Ursula Salo (vas.) ja Hilduria ndytte-
leva Elena Leeve (oik.) vierailivat Pimé Caféssa tutustu-
massa nakovammaisuuteen Tessa Koposen opastuksella.

0 E T
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taa innolla seka naytelmaa etta tv-sarjaa.

- On hienoa paasta katsomaan muiden
ihmisten tulkintoja maailmasta, jota olen
ollut itse luomassa, kirjailija sanoo.

Ramo on ehtinyt piipahtaa naytelman
harjoituksissa.

- Satu on lupautunut olemaan meille
avuksi roolihenkiloiden taustojen valot-
tamisessa, mutta han on antanut meille
hyvin vapaat kadet taman version luomi-
sessa, Salo kiittelee.

Kun ensi-ilta on ohi ja tv-sarja pyorii,
kirjailija vetaytyy kirjoittamaan kuudetta
Hildur-kirjaa kotiinsa Islannin Lansivuono-
jen rauhaan.

- En pysty luomaan uutta, jos sosiaa-
lista elamaa on litkaa. Uuden luomiseen
tarvitsen yksin olemisen taikaa, Satu Ramo
sanoo. &8
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Korjausavustus auttaa
kotona asumisessa

® Oma koti on monelle tarkein paikka.

® Tkaantyneille ja vammaisille henkiloille kotona asuminen voi
kuitenkin olla hankalaa ilman muutoksia.

TEKSTI Varke (Valtion tukeman asuntorakentamisen keskus)

KUVA Markku Hellevuo / Ehta Oy

un koti tukee arjen sujuvuutta

ja turvallisuutta, siella voi asua

pidempaan ja huolettomammin.

Jos korjauksiin ei meinaa riittaa
rahaa, apua voi saada valtion korjausavus-
tuksesta.

Valtion tukeman asuntorakentamisen
keskuksen myontamalla korjausavustuksel-
la voidaan tehda muutoksia, jotka paranta-
vat kodin turvallisuutta ja esteettomyytta.
Avustus on tarkoitettu perheille tai ruoka-
kunnille, joissa asuu vahintaan yksi yli
65-vuotias tai toimintarajoitteinen henkilo.

- Avustuksella voidaan esimerkiksi
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asentaa tukikaiteita, korjata vuotava katto
tai suihkutilat esteettomiksi, kertoo Valtion
tukeman asuntorakentamisen keskuk-

sen ylitarkastaja ja tiiminvetdja Hanna
Ahlberg korjausavustustiimista.

- Korjausten on kuitenkin oltava valtta-
mattomia tai niiden on parannettava liik-
kumista kodissa.

Avustusta voi saada vain, jos perheen
tai ruokakunnan tulot ja varallisuus pysyvat
avustuksen tulo- ja varallisuusrajoissa.

- Esimerkiksi kahden hengen taloudes-
sa kuukausitulot voivat olla ennen veroja
enintaan 3 400 euroa, Ahlberg tarkentaa.



Korjausavustusta voi saada vain, jos per-
* heen tai ruokakunnan kuukausitulot ovat
“ ennen veroja enintiin 3400 euroa.

On hyva tutustua ennen hakemista avus-
tuksen tarkempiin ehtoihin kuten siihen
millaisiin korjauksiin avustusta voi saada.
Esimerkiksi mokille tehtaviin korjauksiin
avustusta ei saa.

- Avustuksella voidaan korjata sita
asuntoa tai taloa, jossa hakijan perhe
asuu vakituisesti. Tarkoituksena on nimen-
omaan parantaa mahdollisuuksia sille, etta
voidaan jatkaa kotona asumista, kun sita
vaikeuttavat ja estavat ongelmat saadaan
korjattua, Ahlberg kertoo.

Remonttia ei kannata aloittaa ennen
avustuspaatosta
Avustusta on haettava ennen korjaustoiden
aloittamista ja hakijan on myos odotetta-
va, etta han saa avustuspaatoksen ennen
kuin aloittaa korjaukset. Kun hakija saa
hyvaksyvan paatoksen avustukselle, voi
tyot aloittaa. Kannattaa kuitenkin huomata,
etta korjaukset pitda ensin maksaa itse,
silla avustus maksetaan avustuksen saajal-
le vasta korjaustoiden valmistuttua.

Jos korjauksella on kiire, Valtion tuke-
man asuntorakentamisen keskukselta voi
pyytaa lupaa toiden aloittamiseen aiem-
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Hakeminen kannattaa aloittaa
ajoissa - remonttia ei saa aloittaa
ennen paatosta tai ilman erillista

aloituslupaa.

min. Hanna Ahlberg tarkentaa viela, etta
aloitusluvan saaminen ei siltikaan takaa
sita, etta hakija saisi avustuksen.

- Jos vain avustuksen hakijan tilanne
sen sallii, suosittelemme siis odottamaan
avustuspaatosta ennen kuin korjauksia
aletaan tekemaan.

Miten ja mista avustusta haetaan?
Korjausavustusta haetaan Valtion tukeman
asuntorakentamisen keskukselta joko verk-
koasiointipalvelussa tai paperihakemuk-
sella. Verkkoasioinnin kayttamista suositel-
laan, silla se nopeuttaa kasittelya.

- Jos hakeminen tuntuu hankalalta, voi
esimerkiksi sukulaisen valtuuttaa teke-
maan hakemuksen puolestasi, Ahlberg
kertoo.

Hakijan kannattaa tutustua etukateen
avustuksen ohjeisiin ja tarkistaa seka
tulo- ja varallisuusrajat etta se, voiko kotiin
tarvittaviin korjauksiin saada avustusta.

Valtion tukeman asuntorakentami-
sen korjausavustustiimi auttaa hakijoi-
ta avustukseen liittyvissa kysymyksissa.
He kannustavatkin ottamaan yhteytta
mieluummin hyvissa ajoin kuin vasta
myohemmin.

Kuka myontaa korjausavustusta?

1.3.2025 alkaen korjausavustuksen myontajana on toiminut Valtion tukeman asunto-
rakentamisen keskus, joka on osa ymparistoministeriota. Aiemmin avustusta myonsi

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (Ara).

Keskuksen korjausavustusten asiakaspalvelu auttaa avustukseen liittyvissa asiois-
sa. Palvelua saa keskiviikkoisin klo 9-11 numerosta 029 525 0560 tai sahkopostitse

osoitteesta korjausavustus.varke@gouv.fi.

Lisatietoja osoitteesta www.varke.fi/korjausavustus
Avustusohjeet: avustusohjeet.varke.fi/fi/korjausavustus &8
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Omaa aanta etsimassa

Pohjois-Pohjanmaalta syntyisin
oleva Erja Tulasalo on kirjailija ja
kuvantekija, jonka esikoisromaa-
ni Oranssi puutarha julkaistiin
vuonna 2023. Tulasalo aloittaa nyt
Airut-lehden uutena kolumnistina.

TEKSTI ja KUVA Marika Mékinen

Erja Tulasalon laaja haastattelu julkais-
tiin Airut lehdessa syksylla 2023. Tama
artikkeli perustuu tiivistelmaan tuosta
haastattelusta. Toimittaja Virpi Jylhan
kirjoittaman jutun voi kokonaisuudes-
saan lukea Nakovammaisten Airut -lehden
numerosta 5/2023.

Tulasalon esikoisromaani Oranssi
puutarha oli vahvasti omaelamakerrallinen
teos. Kirja kuvaa kasvua ja irtautumista
tiukasti rajatusta lestadiolaisesta yhteisos-
ta seka identiteetin rakentumista ympa-
ristossa, jossa poikkeaminen normeis-
ta herattaa hapeaa ja ulkopuolisuuden
tunnetta.

Yhteison vahvat saannot, seksuaali-
suuteen liittyvat tabut ja jatkuva synnin
korostuminen muodostavat ympariston,
jossa paahenkilo kokee jo varhain olevansa
vaaranlainen. Erityisen raskasta on tunne
siita, ettei omaa minuutta ja rakkautta voi
ilmaista avoimesti. Tulasalo kutsuu teos-
taan tunnetason autofiktioksi: se ei ole
suora elamakerta, vaan kirjallinen muoto,
jossa koettu, kuviteltu ja kirjoitettu lomittu-
vat toisiinsa.

Kirjoittaminen ja taide kulkivat Tulasa-
lon eldmassa mukana jo varhaisesta iasta
lahtien. Nakovamma ja yhteison varauksel-

i

- n
il
- -

Erja Tulasalo Iiriksessa. Taustalla val-
koisista kepeistd koostuva White Noise
-tilataideteos, jonka Tulasalo teki yh-
dessa Maarit Hedmanin kanssa.

linen suhtautuminen taiteilijan ammattiin
eivat sammuttaneet luomisen tarvetta,
vaikka ne lykkasivat sen toteuttamista.
Myohemmin irtautuminen yhteisosta avasi
tilaa kokeilla taiteen eri muotoja ja etsia
omaa ilmaisua. &8
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Tampereen

vhdistyksella on
apuvalinepalvelu ja

lomakoti

® Tampereen seudun Nakovammaiset ry on perustettu vuon-
na 1909. Jasenia silla on kaiken kaikkiaan 1134. Varsinaisia

heista on 1028.

® Yhdistyksen toiminta-alue on Pirkanmaa ja osa Kanta-Ha-
metta. Puheenjohtajana toimii Esko Jantunen.

TEKSTI Virpi Jylhd KUVAT Leena Lipponen

hdistyksen toimintakeskus sijait-
see Tampereen keskustassa
osoitteessa Kuninkaankatu 8.
Siella ovat muun muassa apuva-
linepalvelu, kerhotila, aanilehtien lukus-
tudiot, digineuvonnan tiloja seka kuuden
Tampereella tyoskentelevan henkilon
tyotilat. Kaiken kaikkiaan yhdistyksessa
tyoskentelee 15 henkiloa ja yli sata vapaa-
ehtoista.
Yhdistys tekee monipuolisesti yhteis-
tyota eri tahojen kanssa. Vapaaehtoiset
ja toimihenkilot vierailevat saannollisesti
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erilaisissa tapahtumissa seka kohtaamis-
paikoissa kertomassa yhdistyksesta ja sen
palveluista.

Lomakoti Koivupuisto

Tampereen seudun Nakovammaisten
omistuksessa on Suomen ainoa jaljella
oleva nakovammaisten lomakoti. Loma-

ja kurssikeskus Koivupuisto sijaitsee
Ylojarvella, noin 20 kilometrin paassa
Tampereelta. Se on ollut yhdistyksen omis-
tuksessa vuodesta 1969. Koivupuistossa



Nikovammaistyon koordinaattori Saara Ahlroth
(vas.) ja vapaaehtois- ja vertaistoimija Mari Ojala.

on majoitus- ja ruokapalveluita, joista
huolehtii yrittaja. Majoituksen voivat varata
muutkin kuin yhdistyksen jasenet. Koivu-
puisto palvelee laajaa asiakaskuntaa ja
yhdistyksen omien tapahtumien lisdksi
siella jarjestetaan erilaisia tilaisuuksia, ja
esimerkiksi rippileireja.

Monipuolisesti toimintaa
Yhdistyksen tapahtumiin tai ryhmiin osal-
listuakseen ei tarvitse olla jasen. Erilai-
sia vapaaehtoisten vetamia ryhmia on

kolmisenkymmenta, esimerkiksi joogaa,
kasitoita, maalipalloa, sokkopingista,
ilma-aseammuntaa ja englannin kielen
keskusteluryhma. Myos senioreille ja tyoi-
kaisille on omat ryhmansa.

- Uutena meilla toimii kevaan ajan
opiskelijayhteistyona toteutettava tasapai-
noryhma. Toimintamme on monipuolista,
joten kannattaa lukea viikoittainen ohjel-
matarjontamme yhdistyksen verkkosivuilta
tai Nakovammaisten liiton yllapitamalta
Pirkanmaa-keskustelukanavalta, toimin-
nanjohtaja Olli-Pekka Rattari vinkkaa.
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Apuvilinepalvelua
Vuodesta 1998 Tampereella on toiminut
apuvalinepalvelu, jossa paasee tutustu-
maan erilaisiin nakemisen pienapuvalinei-
siin. Suosittuja tuotteita ovat suurennus-
lasit seka kellot ja muut suomea puhuvat
apuvalineet, kuten lampo-/kuumemittari.
Apuvalinepalvelu on toimintakeskuk-
sen ensimmaisessa kerroksessa ja se on
avoinna maanantaisin kello 12-16, jolloin
paikalla on tuotteita esittelemassa itse-
kin ndkdvammainen Mari Ojala. Samaan
aikaan avoinna on toimintakeskuksen
toisessa kerroksessa sijaitseva digineu-
vonta, joten siella voi piipahtaa, kun kay
hoitamassa apuvalineasioita kuntoon.
Apuvalinepalvelulla ei ole verkkokaup-
paa. Mikali ei paase kdymaan toimintakes-
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Tampereen seudun Nakévammais-
ten apuvalinepalvelussa voi kokeilla
erilaisia pienapuvalineita.

kuksella normaalin aukioloajan puitteissa,
voi kaynnista sopia erikseen nakovam-
maistyon koordinaattori Saara Ahlrothin
kanssa.

- Toivotamme asiakkaat lampimasti
tervetulleiksi Tampereelle tutustumaan
apuvalineisiin, Ahlroth sanoo.

Yhteystiedot

Kaynnit toimistolla vain ajanvarauksella.
Osoite: Kuninkaankatu 8 A 1, 33210
Tampere. toimisto@tsnv.fi, www.tsnv.fi
puh. 050 520 5075 (ma-to 9-11)

Apuvilinepalvelu

Avoinna ma klo 12-16, muulloin ajanvara-
uksella. Saara Ahlroth, saara.ahlroth@tsnv.
fi tai 044 705 4438. 8




Pohjoismaissa
nakovammaisilla
on samat haasteet

tyollistya

® Pohjoismaiset nakovammaisjarjestot kokoontuivat tammi-
kuussa Norjan sokeiden ja heikkonakoisten liiton kuntou-
tuskeskus Hurdaliin pohtimaan nakovammaisten asemaa ja
mahdollisuuksia tyoelamassa ja tyollistymisessa.

® Kavi ilmi, etta ongelmat ovat pitkalti samoja, mutta erojakin

lOytyi.

TEKSTI Sari Kokko KUVA Tero Vuorinen

ohjoismaissa nakovammaiset

kohtaavat tyoelamassa ja tyollisty-

misessa samanlaisia esteita eika

nakovammaisten tyollisyystilanne
ole vuosien mittaan juurikaan muuttunut.
Nakovammaisten tyollisyysaste vaihteli
30-50 prosentin valilla. Suomessa nako-
vammaisten tyollisyysaste on Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen yllapitaman Nako-
vammarekisterin tilastojen mukaan 41
prosenttia.

Tyoelamaan paasy on kaikissa Pohjois-
maissa haasteellista. Ruotsissa etenkin
nakovammaisten naisten ja maahanmuut-
tajien on vaikea tyollistya. Tanskassa ja
Suomessa nakovammaiset nuoret eivat
tahdo saada jalkaansa tyopaikkojen ovien
valiin ja Islannissa ja Norjassa nakovam-
maiset jaavat muuta vaestoa aikaisemmin
elakkeelle.

Tyoelamaan paasyn esteina ovat useim-
min asenteet ja ennakkoluulot nakovam-
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Ajatus, etta nakovamma on
resurssi - ei riski, auttaa

eteenpain.

maisia kohtaan seka digitaalisen saavu-
tettavuuden ongelmat. Ennakkoluuloja
kuvaa hyvin se, etta Islannissa tehdyn
tutkimuksen mukaan ihmiset sairastuisivat
mieluummin syopaan kuin sokeutuisivat.

Etenkin Norjassa ja Suomessa isona
esteena nahdaan tyosyrjinta, joka sisaltaa
myos rekrytointisyrjinnan.

Teknologian saavutettavuusongelmat
liittyvat myos rekrytointiprosesseihin, silla
niissa kaytettavat testit eivat laheskaan
aina ole nakovammaisille saavutettavia.
Henkilokohtaisia ominaisuuksia testatessa
saatetaan todeta, ettei nakovammaisel-
la ole empatiakykya tai alykkyytta, vaikka
kyse olisi siita, etta kaytetty testausmene-
telma ei ole nakovammaiselle saavutet-
tava. Nain ihmiset eivat paase tekemaan
koulutustaan ja kiinnostustaan vastaavaa
tyota.

Nuorten siirtyma tyéelamain
Ruotsissa on tehty maisteritutkielma nako-
vammaisten nuorten siirtymasta opinnois-
ta tyoelamaan. Tutkimustuloksista kay ilmi,
ettd opintojen aikana saadulla tuella ja
toimivilla apuvalineilla on suuri merkitys
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tyoelamaan siirtymisessa. Ne nuoret, jotka
eivat olleet saaneet ohjausta ja tukea,
kokivat epavarmuutta eivatka luottaneet
parjaamiseensa. Ajatus, etta nakovamma
on resurssi - ei riski, auttaa eteenpain.

Pohjoismaiden nakovammaiset nuoret
kavivat paneelikeskustelun tyoelamaan
siirtymisesta ja siita, millaisia kokemuksia
heilla itsellaan on. Paneelissa puhuttiin
kesatoiden, opintojen aikaisen tyokoke-
muksen ja opintoihin liittyvien tyoharjoit-
telujen merkityksesta. Tyokokemusta olisi
tarkeaa kerata erilaisista tyotehtavista,
jolloin oma nakemys laajenee ja myos
tyoelamataidot kehittyvat.

Ruotsissa ja Norjassa mentoriohjel-
mia

Ruotsissa alkoi koronapandemian aikana
tyollistamishanke ja mentoriohjelma, jonka
tavoitteena oli antaa nakovammaisten
mentoreiden avulla tukea tyota hakeville
nakovammaisille. Kyse oli pilottihank-
keesta, jossa selvitettiin tyota hakevien
nakovammaisten tuen tarpeita. Hankkeen
aikana jarjestettiin kaksi lahitapaamista
ja webinaareja. Hankkeen paattyessa osa



Tyoelamaan paasyn esteina ovat useimmin asenteet ja ennakkoluulot nakévammai-
sia kohtaan seka digitaalisen saavutettavuuden ongelmat.

oli tyollistynyt, osa opiskeli ja muut kokivat
saaneensa lisaa ideoita ja tyokaluja tyon-
hakuun. Pilottihankkeen jalkeen Ruotsissa
on aloitettu ESR-hanke, jonka tavoitteena
on luoda toimiva ammatillisen kuntoutuk-
sen malli. Hanke on kaynnissa, joten sen
tuloksia ei ole viela tiedossa.

Norjan uratyopaja-mallissa on mukana
nakovammaisia mentoreita, jotka eivat
anna tyonhakijoille erityisia ohjeita tai
neuvoja, mutta he ohjaavat tyonhakijoita
ohjausta ja neuvontaa antavien tahojen
piiriin. Lahestymistapa on ratkaisukes-
keinen, silla jokaisen nakovammaisen
tyonhakijan tilanne on yksilollinen. Mento-
rointijarjestelmasta on laadittu kasikirja,

joka ohjaa prosessia. Vuonna 2026 NAV,
joka vastaa Suomen Kansanelakelaitosta,
vastaa osallistujien kustannuksista.

Nakovammaiset yrittajina
Suomi on Pohjoismaissa poikkeus, silla
nakovammaisista yrittajina toimii lahes
yhta moni kuin valtavaestostakin. Muissa
Pohjoismaissa yrittajyys ei ole yhta yleista.
Paneelikeskustelussa suomalainen ja
islantilainen yrittaja kertoivat kokemuksis-
taan nakovammaisena yrittajana. Molem-
mat yrittajat myivat tuotteita tai palveluja,
ja toinen tyollisti myos muita kuin itsensa
ja perheensa. 8
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-O- TERVEYDEKST!

Lihavuus - enemman kuin
kiloja ja painon tarkkailua

Lihavuuteen liittyy paljon ennakkokisityksia ja usein myos hipeileimaa eli
stigmaa. Lihavuus on kuitenkin krooninen sairaus, johon saa ja tulee hakea

apua.

TEKSTI Katri Suomalainen

Lihavuuteen liittyy merkittavia terveys-
riskeja, jotka terveydenhuollon ammat-
tilaisen on velvollisuus ottaa puheeksi.
Lihavuuden hoidossa keskeista ovat
kunnioittava kohtaaminen seka kuunteleva
ja kyseleva ote.

Lihavuus katsotaan terveysriskiksi, kun
painoindeksi ylittaa 30 tai jos se ylittaa
27 ja siihen liittyy jokin lihavuuteen liittyva
terveysongelma esimerkiksi verensoke-
reissa, veren rasva-arvoissa tai verenpai-
neessa, sisatautien erikoislaakari ja liha-
vuutta ja diabetesta hoitava laakari Jarmo
Kaukua sanoo.

Painoindeksin lisaksi lihavuuden
terveysriskia arvioidaan vyotaronymparyk-
sen avulla. Se kertoo, onko rasvaa kertynyt
sisaelimiin, mika lisaa terveysriskeja myos
alemmilla painoindeksilukemilla.

Kaukuan mukaan kilot eivat valttamatta
kerro koko totuutta terveydesta. Toisilla
terveysriskit toteutuvat pienemmilla ja
toisilla suuremmilla painolukemilla, ja joil-

lakin terveysriskit eivat realisoidu koskaan.
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On tarkeaa huomioida ihminen kokonai-
suutena ja selvittaa kilotavoitteen ohella,
mita painonpudotuksella haetaan; parem-
paa energiaa ja jaksamista, aineenvaih-
dunnallisia hyotyja, esimerkiksi verenso-
kerin, veren rasva-arvojen ja verenpaineen
parantamisen kautta vai kenties parempaa
liikkumis- ja toimintakykya, Kaukua toteaa.

Lihavuuden stigma

Lihavuuteen liittyy usein sisaistettya stig-
maa, joka voi olla esteena hoitoon hakeu-
tumiselle.

Jos ihminen kokee, etta on epdonnistu-
nut ja syyllinen paino-ongelmaansa eika
ansaitse siihen apua, on han sisaistanyt
stigmaa, Kaukua sanoo.

Lihavuuden puheeksi ottaminen vaatii
terveydenhuollossa erityista herkkyyt-
ta. Painosta puhuminen voi avata tien
hoitoon, mutta vaaralla tavalla tehtyna se
voi myos sulkea sen. Jos ihminen kokee
tulleensa arvostelluksi tai mitatoidyksi,
luottamus hoitosuhteeseen voi murentua.

On tarkeaa, etta terveydenhuollon



KUVA: TOMSUZY / SHUTTERSTOCK.COM

Lihavuuden puheeksi ottaminen vaatii terveydenhuollossa erityistid herkkyytta. On
tarkeaa, etta terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat ihmisen arvostavasti ilman

syyllistimista.

ammattilaiset eivat vahvista stigmaa,
vaan kohtaavat ihmisen arvostavasti ilman
syyllistamista. Kyseleva asenne ja potilaan
tilanteeseen tutustuminen kunnioittavasti
luovat pohjaa hyvalle yhteistyolle.

Kaukua kannustaa kehopositiiviseen
ajatteluun.

Jokainen ihminen on arvokas kehon
koosta riippumatta, mutta samalla voidaan
huomioida terveysriskit, jotka lihavuuteen
liittyvat.

Lihavuuden hoitomuodot

Lihavuus on krooninen sairaus, joka
vaatii ammattilaisen tekeman alkuarvion,
hoitosuunnitelman ja seurannan hoidon

etenemisesta. Elintapojen muuttamisen
ohella kaytetaan ladkehoitoa seka liha-
vuusleikkauksia.

Laakehoidon vaihtoehtoina ovat suoraan
keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet
seka suolistohormonit, jotka normalisoivat
hormonaalista energiatasapainon saate-
lya ja auttavat nain elamantapamuutosten
toteuttamisessa.

- Laakehoitojen kaytto yleistyy kovaa
vauhtia. Jos pysyva painonpudotus ei ole
onnistunut vuosien tai vuosikymmenten
yrittamisella kaikkien dieettien ja litkunnan
lisaamisten jalkeen, on laakehoito hyva
keino ottaa tilanne haltuun, Kaukua toteaa.

Laakehoidon vaikutukset kestavat niin
pitkaan kuin laaketta kayttaa. Se ei ole
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kuuri, jolla pystytaan parantamaan lihavuu-
den taustalla oleva patofysiologia, ja usein
laakehoidon purkamisen jalkeen paino
lahtee jalleen nousuun.

Laakehoitoa ei suositella, jos on
vaikea diabetekseen liittyva retinopatia
eli diabeetikon verkkokalvosilmasairaus.
Painon laskun myota verensokeri voi
kohentua nopeastikin, mika voi johtaa
retinopatian pahenemiseen.

Elintapamuutosten ja laakehoidon lisaksi
vaikeaa lihavuutta voidaan hoitaa lihavuus-
leikkauksilla. Ne ovat yleistyneet ja viime
vuonna Suomessa on alettu tekemaan liha-
vuusleikkauksia myos lapsille ja nuorille.

- Lihavuusleikkaus on tehokas hoitokei-
no ja sita voidaan harkita, kun kaikki muut
keinot on kokeiltu, Kaukua kertoo.

Lieva ylipaino ikadntyneen suojana
Ikaantyneiden kohdalla huoli lievasta
ylipainosta ei ole aiheellinen. Ikaantyneen
suositeltava painoindeksi on 24-29, silla
lieva ylipaino suojaa iakkaampia ihmisia.
Laihduttamisen sijasta tulee kiinnittaa
huomiota riittavaan ravinnon saantiin ja
toimintakyvyn yllapitamiseen.

- Jos ikaantyneen paino putoaa, on olta-
va tarkkana, etta se ei lahde lihaksista ja
heikenna sita kautta toimintakykya, Kaukua
muistuttaa.

Saannollinen syominen on tarkeas, silla
se tahdistaa elimiston hormonitoimintaa ja
kyllaisyyshormoneja ja varmistaa saannolli-
sen riittavan energiansaannin. Ikaantyneet
tarvitsevat riittavasti energiaa, proteiinia,
kuitua ja vitamiineja, joten monipuolisesta
ruokavaliosta kannattaa huolehtia.
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@ FAKTA

Sisatautien erikoislaakarin
Jarmo Kaukuan lempeat vinkit
uuteen vuoteen:

Sen sijaan, etta miettisit, mita voisit
vahentaa ja rajoittaa, mieti, mita voisit
lisata elamaasi.

Lisaa:

e saannollisyytta syomiseen

e proteiinia

e kuituja

e vitamiineja

e itsellesi mieluista lilkkuntaa, esimer-
kiksi kavelya, joogaa, pilatesta,
uintia tai lihaskuntoharjoittelua

Nain lasket painoindeksin:
Painoindeksi (BMI) lasketaan jaka-
malla paino (kg) pituuden (m) neliolla.
Painoindeksilaskuri loytyy esimerkiksi
Terveyskirjaston verkkosivuilta.

Apua paino-ongelmaan voi

hakea:

e Omalta terveysasemalta

e Yksityiselta laakariasemalta

e Digipalveluista kuten Painonhallin-
tatalo.fi tai Painoklinikka.fi &



¢: MINUUDEN RANNALTA

TEKSTI Erja Tulasalo

Viivojen yli lyovat laineet

askilinssi. Rillimakkara. Lesta.

Liikuntatunnilla nenasta virtaava punainen tahraa
verkkatakin vihrean. Muu luokka vaihtaa istumajarjestysta,
ainoastaan minun ja pullonpohjieni paikka on aina etupul-
petissa.

Joka hetki yksi ainoa vaara ajatus voi suistaa minut
helvettiin eika se ole naurun asia.

Opettelen E-taulukon ulkoa. Syon mustikoita niin paljon,
etta tulee sinisen vuoro tahrata vihrea. Mutta vielakaan
mina en parjaa pallojen, puomien enka sumun takana
piileskelevien pienikokoisten kirjainten, nuottien ja nume-
roiden kanssa.

Kotona kirjoitan suurikokoisilla kirjaimilla tarinantynkia
sinikantiseen vihkoon. Jonakin paivana kettu tietaa, kuka han
oikeasti on. Kuvitan tekstit varikkain piirroksin. Hahmoista
pelokkaimmat saavat suojakseen vahvat aariviivat.

Piilotan tarinavihot varmaan paikkaan aina, kun lahden
pyorailemaan meren luokse. Matka ei kesta kauan, osaan-
han mina reitin.

Yhtalainen. Luovuttamaton. Loukkaamaton.

Reittia oman tehtavan luokse en tavoittanut yhta vaivat-
tomasti kuin lapsuuteni meren. Synnynnaiset terveyshaas-
teet ovat sekoittaneet musteen unelmakarttoihin piirtamis-
tani poluista moneen otteeseen. Samaan aikaan viivojen yli
lyovat laineet ovat kuitenkin opettaneet minua kyseenalais-
tamaan epaterveita auktoriteetteja ja normeja, kysymaan
kysymyksia, joita en ole uskaltanut aikaisemmin kysya.

Keskiaikaisen kujan varrella on maadoittavaa etsia ja
rakentaa toista romaania. Jotakin uutta on versomassa
hiljalleen myos kuvan ja muodon maaperasta.

Hyva lukija, tulevissa kolumniteksteissa hahmottelen
reitteja minuuden mittaamattomaan arvoon taiteentekijan
nakokulmasta. Sisallamme avautuva meri on avarampi ja
huimempi kuin uskallamme edes kuvitella. &
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Erja Tulasalo on
kalajokelaissyntyinen
kirjailija ja kuvanteki-
ja, joka asuu Porvoos-
sa ja viettaa pidem-
pia ja lyhyempia
ajanjaksoja Portuga-
lissa aina, kun siihen
on mahdollisuus.

"Reittia oman
tehtavan luokse
en tavoittanut
yhta vaivatto-
masti kuin lap-
suuteni meren.”
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KOKOUKSET

Kanta-Hameen
Nakovammaisten
kevatkokous
to 26.3.2026 klo 12.00 Nako-
vammaisten toimintakes-
kuksessa, os. Brahenkatu 27,
13130 Hameenlinna.
Kokouksessa kasitellaan
saantojen kevatkokoukselle
maaraamat asiat. Kahvitar-
joilu klo 11.30. Tervetuloa!

Suomen Sokeat ry:n
vuosikokous
la 11.4.2026 klo 13.00.
Kokoukseen voi osallistua
paikan paalla Tampereen
seudun nakovammaisten
kerhotilassa Tampereella
(Kuninkaankatu 8 A, 2. krs)
tai etdyhteydella.
Tarjoamme kokouksen
vhteydessa kahvia. Tarjoilun
ja etayhteyden jarjestami-
seksi pyydamme ilmoittautu-
maan 31.3. mennessa sahko-
postitse: paivi.vigg@gmail.
com tai p. 044 530 5795.
Vuosikokouksessa kasitel-
laan yhdistyksen sdantojen
maaraamat asiat. Vuosi-
kokousasiakirjat voi tilata
sahkoising, pistekirjoituksel-
la tai aanitteena 22.3.2026
mennessa.
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Lampimasti tervetuloa
mukaan paattamaan ja
tapaamaan muita jasenia!

Suomen Sokeat ry,
hallitus

Kaakkois-Suomen
Nakovammaisten
kevatkokous
su 29.3.2026 Loma- ja
kokoushotelli Marjolassa,
Mikonsaarentie 15, Lappeen-
ranta. Ennen kokousta
ruokailu klo 12.00 ja kokous
alkaa klo 13.00.
Kokouksessa kasitellaan
saantojen 10 § maaraamat
toimintakertomus ja tilinpaa-
t0s vuodelta 2025. Sitovat
ilmoittautumiset kokoukseen
ruokailun ja kuljetuksen
vuoksi 4.3. mennessa Kaak-
kois-Suomen Nakovammais-
ten toimistoon p. 844 555
8637. Tervetuloa kokouk-
seen! Hallitus

Pohjois-Kymen
Nikévammaisten
kevatkokous

ke 25.3.2026 klo 13 Kouvo-
lan toimistolla, Salpausse-
lankatu 30. Sisaankaynti
pihan puolelta. Kokouksessa
kasitellaan saantomaarai-
set asiat toimintakertomus
2025, tilinpaatos 2025 seka
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saantomuutoksia pykaliin 9,
11, 15, 16, 17.

Kahvitarjoilu alkaa klo
12.30. Tervetuloa kokouk-
seen. Hallitus

APURAHOJA

Suomen
Nakovammaissaation
apurahoja haettavana
Suomen Nakovammaissaati-
on apurahat ovat nakovam-
maisten ja nakdvammais-
ty0ssa toimivien haettavissa:
nuorisotyohon, opiskeluun
ja ammattiopintoihin, tyolli-
syyteen, tiedotustoimintaan,
kuntoutukseen, tutkimus-
toimintaan, harrastus- ja
vapaa-ajantoimintaan seka
nakovammaisten kansainva-
liseen yhteistyohon. Nako-
vammaissaation myontamilla
apurahoilla pyritaan vaikutta-
maan suoraan nakovammais-
ten toimintaan.

Hakemuksesta tulee ilme-
ta:

- hakijan esittely, nako-
tilanne ja yhteystiedot
seka pankkitilin numero
IBAN-koodin muodossa
(myos sdhkopostitse haet-
taessa)

- apurahan kayttotarkoitus

- haettava maara ja hank-
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keen kokonaiskustannukset

- onko hanketta varten
saatu, anottu, aiotaanko anoa
apurahaa muista lahteista

- milla tavoin hakija
rahoittaa hankkeen, mikali
apuraha kattaa vain osan
kustannuksista

- mahdolliset suosittelijat.

Puutteellisia apurahahake-
muksia ei kasitella.

Apurahan saaneen tulee
jattaa asiamiehelle hank-
keesta ja apurahan kaytosta
selvitys, joka sopimuksen
mukaan voidaan julkaista,
mm. opinnayte- tai vaitoskir-
jatyot.

Apurahan saaneen tulee
pyynnosta toimittaa tosite/
kuitti kuluista, johon apuraha
on myonnetty. Mikali pyydet-
tya kuittia/tositetta ei saada,
uutta apurahahakemusta ei
kasitella kahden seuraavan
vuoden aikana. Apurahoja
ei myonneta perakkaisina
vuosina samalle hakijalle.

Hakuaika on 1.3.-
31.3.2026. Myohastynei-
t3 apurahahakemuksia ei
kasitella. Hakemukset tulee
olla asiamiehella maaliskuun
2026 loppuun mennessa.

Hakemukset osoitteeseen:
Suomen Nakovammaissaa-
ti0, asiamies Aila Santanen,
Arhipanpolku 8 B 2, 00420
Helsinki tai aila.santanen@

live.fi. Lisatietoja: puh. 050
596 6737.

Vuonna 2025 saatio
myonsi apurahoja saanto-
jen mukaisiin tarkoituksiin
yhteensa noin 14 000 euroa.

Sokeain Lasten
Tukisaation
avustukset ja apurahat
Sokeain Lasten Tukisaatio
myontaa avustuksia ja apura-
hoja mm. nakbvammaisten
lasten harrastustoimintaan,
erikoisliikuntavalineisiin ja
perheiden lomakustannuk-
siin tai muuhun sellaiseen
tarkoitukseen, jonka kohtee-
na on nakovammaisten
lasten ja heidan perheiden-
sa elinolosuhteet ja niiden
parantamiseen tahtaava
toiminta.

Hakemukset 31.3.2026
mennessa. Lisatietoja ja
hakuohjeet: asiamies Juha
Halme, p. 040 7280970,
asiamies@sokeainlastentuki-
saatio.fi, www.sokeainlasten-
tukisaatio.fi

MYYDAAN - OSTE-
TAAN

Ostetaan Victor
Reader- laite

Ostetaan toimiva Victor
Reader Classic X+- laite.
Myos verkkokayttoinen kay.
Yhteydenotto viestilla tai
WhatsAppilla puh. nro 940
532 1100, Aleksi Kangas.

Myydaan iPhone SE 3
Myydaan iPhone SE 3 koti-
nappaimella. 20-22 malli.
Ostettu Swappielta. Takuuta
jaljella maaliskuuhun asti.
Palautettu tehdasasetuksille.
Uusi akku. Hinta 230 e. p.
045 181 6018.

Aineiston aikataulu
Airut 2/26 ilmestyy
17.4. Deadline: 20.3.
Ilmoituksen voi jattaa
verkkolomakkeella:
airutlehti.fi/ilmoitukset
tai s-postitse: airut@
nakovammaistenliitto.
fi. Ilmoitukset julkais-
taan kaikissa Airuen
versioissa.
Toimituksella on
oikeus muokata
lehden aineistoja.
Lehdessa ei julkais-
ta voimakkaasti poliit-
tisia tai uskonnollisia
kirjoituksia.
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Monimuotoinen Airut

Vaikka Airut ei ilmesty enaa printtilehtena,
lehden lukemiseen on monia vaihtoehtoja:
aanilehti, pistekirjoituslehti, verkkolehti osoit-
teessa www.airutlehti.fi. Samassa osoitteessa
on myos pdf-nakadislehti. Voit lukea Airuen myos
Luetus-sovelluksella.

Jos haluat sahkopostiisi muistutuksen, kun lehti
on ilmestynyt, tilaa Airuen uutiskirje! Uutiskirjeen
voi tilata kuka tahansa. Skannaa oheinen QR-koo-
di kdannykalla tai laheta sahkopostia osoitteeseen
airut@nakovammaistenliitto.fi.

Tilaa piste- ja aanilehti -Airut: lehtitilaukset@nakovammaistenliitto.fi tai
p. 09 3960 4656 (ti-to klo 9-12). Tilaa Daisy-kuuntelulaite: p. 09 3960
4000. Laitteiden kdyttoon saat apua myos omasta alueyhdistyksestasi.
Lisatietoa Luetus-palvelusta: www.luetus.fi
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